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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå è àíàëèòè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ïñèõîìîòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé, çíà÷èìûõ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ òî÷íîñòè òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ôóòáîëèñòîâ
ñ ó÷åòîì ýòàïà ìíîãîëåòíåé ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ïóáëèêàöèÿ îñíîâàíà
íà ìàòåðèàëàõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðîâåäåíèè ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ
íà ðàçðàáîòêó êðèòåðèåâ îöåíêè ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ òî÷íîñòè â ôóòáîëå. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû íîâûå ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ïîêàçàòåëåé òî÷íîñòè ôóò-
áîëèñòîâ ðàçíîãî óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðàêòèêå
ðàáîòû òðåíåðîâ ïî ôóòáîëó ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîé è
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîìîòîðíûå ñïîñîáíîñòè, ïàðàìåòðû òî÷íîñòè òåõíè÷åñêèõ äåéñ-
òâèé, ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ôóòáîëèñòû ðàçíîãî óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè, öåëåâàÿ
òî÷íîñòü, ñòàáèëîãðàôèÿ.

ÓÄÊ 796.011

Â 2007 ãîäó íà êîíôåðåíöèè Ðîññèéñêîãî ôóò-
áîëüíîãî ñîþçà áûëà îäîáðåíà «Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ
ôóòáîëà â ÐÔ â 2007–2016 ãã.» [1]. Çíà÷èìîñòü ðåàëè-
çàöèè äàííîãî äîêóìåíòà äëÿ Ðîññèè çàêëþ÷àåòñÿ â
ýêñêëþçèâíîé âîçìîæíîñòè öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê
ðàçâèòèþ ýòîãî ïîïóëÿðíîãî âî âñåì ìèðå âèäà ñïîð-
òà, ïðè÷åì ïîäõîäà, îáåñïå÷åííîãî ìîùíîé ïîääåð-

æêîé íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ïî âñåì íàïðàâëå-
íèÿì: êàäðîâîå, ýêîíîìè÷åñêîå, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîå, òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå è äð. Â ýòîé ñâÿçè
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò âîïðîñû  ðàçðà-
áîòêè è íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ìåòîäèê, ïîçâîëÿ-
þùèõ áûñòðî è ýôôåêòèâíî ïîâûñèòü óðîâåíü ðåà-
ëèçàöèè ðàçíûõ ñòîðîí ïîäãîòîâêè  ôóòáîëèñòîâ
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íà âñåõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.
Áåçóñëîâíî, âêëàä âñåõ âèäîâ ïîäãîòîâêè (ôèçè÷åñ-
êîé, òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé,
ñîðåâíîâàòåëüíîé) â ðåçóëüòàòèâíîñòü èãðîâîé è ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè  ôóòáîëèñòîâ ðàçíîãî
óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè òðóäíî îöåíèòü â êàêîì-ëèáî
êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè, òàê êàê ñïîðòèâíûé ðå-
çóëüòàò äîñòèãàåòñÿ ó÷àñòèåì è ðàöèîíàëüíûì ñî÷å-
òàíèåì âñåõ çíà÷èìûõ  ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì ìíîãî-
êîìïîíåíòíîñòü è ñëîæíîñòü ïðîöåññà äîñòèæåíèÿ
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà âîçðàñòàåò ñ ðîñòîì óðîâíÿ
êâàëèôèêàöèè, çàâèñèò îò çíà÷èìîñòè ñîðåâíîâàíèé,
õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé âèäà ñïîðòà, æåñòêîñòè
êîíêóðåíòíîé áîðüáû, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ñïîðòñìåíà è äð. Íåñìîòðÿ íà ïîíèìàíèå  çàâèñè-
ìîñòè äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
îò îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ è ïðè÷èí, ó÷å-
íûå è îñîáåííî ïðàêòèêè ïîñòîÿííî ïûòàþòñÿ íàéòè,
âû÷ëåíèòü è îáîñíîâàòü îñîáî çíà÷èìûå êîìïîíåí-
òû äëÿ óñïåõà â òîì èëè èíîì âèäå ñïîðòà ñ öåëüþ
îñóùåñòâëåíèÿ ýôôåêòèâíîãî îòáîðà òàëàíòëèâûõ
è îäàðåííûõ þíûõ ñïîðòñìåíîâ, ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Äëÿ ôóòáîëà îä-
íèì èç òàêèõ çíà÷èìûõ êîìïîíåíòîâ ÿâëÿåòñÿ òî÷-
íîñòü (öåëåâàÿ òî÷íîñòü, òî÷íîñòü ïåðåäà÷, ïåðåäâè-
æåíèé, óäàðîâ, òî÷íîñòü ðåàëèçàöèè òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêèõ êîìáèíàöèé, îáìàííûõ ìàíåâðîâ è ò.ä.). Ïîä-
ðîáíûì èññëåäîâàíèÿì îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ òî÷íîñ-
òè ïîñâÿùåíî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ðàáîò íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå [2–4], ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ôóíäà-
ìåíòàëüíûìè ïðèìåíèòåëüíî ê ôóòáîëó,  áåçóñëîâíî,  ÿâëÿ-
þòñÿ èññëåäîâàíèÿ Ñ. Â. Ãîëîìàçîâà è åãî ñîàâòîðîâ  [5, 6].

Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ òî÷íîñòè âû-
ðàæåíà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà, íå òîëüêî çàíèìàþùåãîñÿ ñïîðòîì.
Â ìåõàíèçìû îáåñïå÷åíèÿ òî÷íîñòè  âîâëå÷åíû âñå
ñåíñîðíûå ñèñòåìû, à îñîáåííî çðèòåëüíûé è êèíåñ-
òåòè÷åñêèé àíàëèçàòîðû. Êèíåñòåòè÷åñêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü îáåñïå÷èâàåò îùóùåíèå ïîëîæåíèÿ è äâè-
æåíèÿ òåëà è åãî ÷àñòåé. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñèãíàëîâ
îò ðàáî÷èõ îðãàíîâ äâèæåíèÿ â ìîçã âîçíèêàþò êè-
íåñòåòè÷åñêèå, èëè ìûøå÷íî-ñóñòàâíûå, îùóùåíèÿ.
Ýòè îùóùåíèÿ îòðàæàþò ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ íà-
øèõ ðàáî÷èõ îðãàíîâ (ðóê, íîã), ôóíêöèè äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, äâèæåíèå ñàìîãî òåëà â ïðîñòðàíñò-
âåííî-âðåìåííîì ïîëå. Ñ ïîìîùüþ êèíåñòåòè÷åñêèõ
îùóùåíèé ÷åëîâåê ìîæåò ñîâåðøàòü êîíòðîëü çà äå-
ÿòåëüíîñòüþ ñâîèõ äâèãàòåëüíûõ îðãàíîâ, îöåíèâàòü
ðàññòîÿíèå è íàïðàâëåííîñòü äâèæåíèÿ, óñòàëîñòü
ñâîåãî òåëà, ìíîãèå ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåäìå-
òîâ — ìàññó, óïðóãîñòü, òâåðäîñòü.

Â îñíîâå ïðîÿâëåíèé òî÷íîñòè ëåæàò ïñèõîìîòîð-
íûå ïðîöåññû ÷åëîâåêà, èìåþùèå ìíîãîóðîâíåâóþ
ñèñòåìó ðåàëèçàöèè, â êîòîðîé ñòåïåíü âîâëå÷åííîñ-
òè ðàçíûõ óðîâíåé â ðåàëèçàöèþ òî÷íîãî äâèæåíèÿ
çàâèñèò îò ñëîæíîñòè ýòîãî äâèæåíèÿ è ñèòóàöèè â
öåëîì. Èçâåñòíî, ÷òî ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
ïñèõîìîòîðíûå ïðîöåññû ÷åëîâåêà, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêè, îäíàêî äî ñèõ
ïîð îñòàåòñÿ äî êîíöà íå âûÿñíåííûì âîïðîñ î âîç-
ìîæíîñòÿõ òðåíèðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ íà îòäåëü-
íûå ïàðàìåòðû òî÷íîñòè, î ñïîñîáàõ îöåíêè ýòèõ
ïàðàìåòðîâ íà êàê ìîæíî áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ ñïîð-
òèâíîé ïîäãîòîâêè, î íîðìàòèâíûõ êðèòåðèÿõ îöåí-
êè ýòèõ ïàðàìåòðîâ ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíîãî óðîâíÿ
êâàëèôèêàöèè. Îñîáåííî àêòóàëüíîé äàííàÿ ïðîáëå-
ìà ÿâëÿåòñÿ äëÿ òåõ âèäîâ ñïîðòà, ãäå òî÷íîñòü ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ
óñïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì
÷èñëå äëÿ ôóòáîëà.

 Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
êðèòåðèåâ îöåíêè îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ òî÷íîñòè, à òàêæå èçó÷åíèå äèíàìèêè ïñèõîìî-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé, çíà÷èìûõ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ òî÷-
íîñòè òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ôóòáîëèñòîâ íà ðàçíûõ
ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå êàôåäð ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, à òàêæå êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ôóòáîëà
è õîêêåÿ Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, à òàêæå  ÁÎÓ ÄÎÄ
ÑÄÞØÎÐ «Äèíàìî» è «Èðòûø» ïî ôóòáîëó  ã. Îì-
ñêà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ôóòáîëèñòû
âîñüìè ãðóïï, ñîîòâåòñòâóþùèõ ÍÏ-2, ÍÏ-3, ÓÒ-1,
ÓÒ-2, ÓÒ-3, ÓÒ-4, ÓÒ-5, ÑÑ-2.  Â äàííîé ñòàòüå ïðèâî-
äÿòñÿ äàííûå ïî èññëåäîâàíèÿì 2013–2014 ãã. Îáùåå
êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ 221 ÷åëîâåê, âîçðàñò èñïû-
òóåìûõ 8–17 ëåò. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷å-
ñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðû, ñòàáèëîãðàôèÿ, ïñèõîìîòîðíîå òåñ-
òèðîâàíèå, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â äàí-
íîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îäèí èç ýòàïîâ ìíîãîëåòíåãî
èññëåäîâàíèÿ, â õîäå êîòîðîãî ìû ïûòàåìñÿ íàéòè îò-
âåòû íà ðÿä âîïðîñîâ, â ÷àñòíîñòè, î çíà÷èìîñòè òî÷-
íîñòè è åå âêëàäå â äîñòèæåíèå ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-
òàòà, î ñòðóêòóðå è ïñèõîìîòîðíûõ êîìïîíåíòàõ òî÷-
íîñòè, î äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé òî÷íîñòè â õîäå ìíî-
ãîëåòíåãî ïðîöåññà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, î ñòå-
ïåíè «òðåíèðóåìîñòè» îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ òî÷-
íîñòè è, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòåïåíè èõ ãåíåòè÷åñêîé
îáóñëîâëåííîñòè, î âëèÿíèè ñóùåñòâóþùåé ìåòîäèêè
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ðîññèéñêîì ôóòáîëå íà
äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé òî÷íîñòè, î âçàèìîñâÿçè îá-
ùèõ ñïîñîáíîñòåé ê òî÷íîñòè (ãåíåòè÷åñêèõ çàäàò-
êîâ) è ñïåöèôè÷åñêèõ åå ïðîÿâëåíèÿõ â ñïîðòå è äð.

Íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îò-
äåëüíûå îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå êîìïîíåíòû òî÷-
íîñòè îöåíêè, îòìåðèâàíèÿ, âîñïðîèçâåäåíèÿ, äèôôå-
ðåíöèðîâàíèÿ ñèëîâûõ, ïðîñòðàíñòâåííûõ, âðåìåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèÿ ó ôóòáîëèñòîâ áûëè èçó-
÷åíû íàìè íà ïðåäñòàâèòåëÿõ íà÷àëüíîãî ýòàïà ïîä-
ãîòîâêè è íà ôóòáîëèñòàõ, èìåþùèõ 1-é âçðîñëûé
ðàçðÿä [7–9]. Áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè
ïàðàìåòðîâ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáî-
ëèñòîâ è  îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé òî÷íîñòè (ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïîêàçàòåëåé òî÷íîñòè äèôôåðåíöèðîâà-
íèÿ ñèëîâûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæå-
íèÿ). Ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè îöåíêè îòäåëüíûõ ïàðà-
ìåòðîâ òî÷íîñòè  äëÿ ôóòáîëèñòîâ íà÷àëüíîãî ýòàïà
ïîäãîòîâêè è ïåðâîðàçðÿäíèêîâ. Â ïðîöåññå àíàëèçà
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðàç-
íûå âèäû ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, çíà÷èìûõ
äëÿ ïðîÿâëåíèÿ òî÷íîñòè,  ñëàáî êîððåëèðóþò ìåæäó
ñîáîé, èìåþò ðàçíûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ è
ïðîÿâëåíèÿ â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èç ÷åãî ñëå-
äóåò, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü êàêîé-ëèáî îäíîé ñïîñîá-
íîñòè íå îçíà÷àåò îáÿçàòåëüíîãî âûñîêîãî óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ äðóãîãî ïñèõîìîòîðíîãî ïàðàìåòðà. Îäíà-
êî âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùåé ìåòî-
äèêè òðåíèðîâêè â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ è äåéñòâèé  îñòàëñÿ îòêðûòûì, â ñâÿçè ñ ÷åì
ìû ïðîäîëæèëè ñâîè èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ
òî÷íîñòè â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè  ôóòáîëèñòîâ íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà òåñòèðîâàíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïîëíóþ îöåí-
êó ïîêàçàòåëåé, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè çíà÷èìûõ
äëÿ ïðîÿâëåíèÿ òî÷íîñòè â ôóòáîëå. Â ýòó ïðîãðàììó
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âîøëè ïñèõîìîòîðíûå è ñòàáèëîãðàôè÷åñêèå òåñòû
äëÿ îöåíêè îáùèõ ïàðàìåòðîâ, à òàêæå òåñòû äëÿ
îöåíêè ñïåöèôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé òî÷íîñòè ôóò-
áîëèñòà. Ñëîæíîñòü ðàçðàáîòêè äàííîé ïðîãðàììû
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî öåëüþ äàííîãî ýòàïà èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà  è ñðàâíåíèå ïñèõîìîòîðíûõ
ïàðàìåòðîâ ôóòáîëèñòîâ ðàçíîãî âîçðàñòà è óðîâíÿ
êâàëèôèêàöèè (âîçðàñòíîé ðàçáðîñ 8–17 ëåò). Òî
åñòü ïðåäëàãàåìûå çàäàíèÿ äîëæíû áûëè áûòü äîñ-
òóïíûìè äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ, íå îêàçàâøèñü ïðè
ýòîì èçëèøíå ëåãêèìè äëÿ ÷àñòè ñïîðòñìåíîâ. Â äàí-
íîé ñòàòüå àêöåíòèðîâàííîå âíèìàíèå óäåëåíî àíàëè-
çó îáùèõ ïîêàçàòåëåé òî÷íîñòè, äëÿ îöåíêè êîòîðûõ
â ïðîãðàììå òåñòèðîâàíèÿ ïðèìåíåíî ïñèõîìîòîð-
íîå êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå è ñòàáèëîãðàôèÿ.

Ñòàáèëîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ÷å-
òûðå òåñòà, êîòîðûå áûëè îòîáðàíû íàìè, êàê çíà÷è-
ìûå äëÿ èññëåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ ïñèõîìîòîðíûõ ïà-
ðàìåòðîâ, îòðàæàþùèõ êîìïîíåíòû òî÷íîñòè: òåñò
«Ìèøåíü» (â êîòîðîì îöåíèâàëîñü 3 ïîêàçàòåëÿ),
òåñò «Ñ ýâîëüâåíòîé» (îöåíèâàëîñü 2 ïîêàçàòåëÿ),
òåñò «Ñî ñòóïåí÷àòûì âîçäåéñòâèåì» (èñïîëüçîâà-
ëîñü 6 ïîêàçàòåëåé), òåñò «Ïîçà Ðîìáåðãà» (ó÷èòûâà-
ëîñü 4 ïîêàçàòåëÿ). Ïñèõîìîòîðíîå òåñòèðîâàíèå îñó-
ùåñòâëÿëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîã-
ðàììû è îõâàòûâàëî â îáùåé ñëîæíîñòè 7 ïîêàçàòå-
ëåé. Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ðàçäåë ïðîãðàììû òåñòè-
ðîâàíèÿ ñîñòîÿë èç îöåíêè è àíàëèçà 22 ïîêàçàòåëåé,
â ðàçíîé ñòåïåíè çíà÷èìûõ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ òî÷íîñòè.
Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ òî÷íîñòè íå âîøëè â ìàòåðèàëû äàííîé ñòàòüè.
Âñåãî íàìè áûëî ñäåëàíî 8 ñðåçîâûõ èññëåäîâàíèé
ïî 22 ïîêàçàòåëÿì. Êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ â ãðóï-
ïàõ íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè (ÍÏ-2 è ÍÏ-3), ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûõ ãðóïïàõ (ÓÒ-1, ÓÒ-2, ÓÒ-3, ÓÒ-4, ÓÒ-5) è
â ãðóïïå ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (ÑÑ-2)
âàðüèðîâàëî îò 17 äî 25 ÷åëîâåê. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
èçó÷àëèñü  ñðåäíåãðóïïîâûå äàííûå è ïðîâîäèëñÿ
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè èçó÷àåìûõ ïîêàçà-
òåëåé íà ðàçíûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè ôóòáîëèñòîâ.

Ïîäðîáíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîç-
âîëèë âûÿâèòü íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè è îñîáåí-
íîñòè ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ,
èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ, ÷òî ïîçâî-
ëèëî íàì îáîçíà÷èòü äàëüíåéøèé õîä íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ,
áåçóñëîâíî,  îòëè÷àëèñü îò îæèäàåìîãî íàìè ïåðåä
íà÷àëîì èññëåäîâàíèé  ðåçóëüòàòà. Â ÷àñòíîñòè, ìû
ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ïî áîëüøèíñòâó èçó÷àåìûõ ïîêà-
çàòåëåé ôóòáîëèñòû äîëæíû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
âûñîêèå çíà÷åíèÿ â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíåâîçðàñòíûìè
íîðìàòèâàìè. Â öåëîì æå àíàëèç àáñîëþòíûõ ñðåä-
íåãðóïïîâûõ çíà÷åíèé  èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî ìîæíî âûäåëèòü ëèøü íåáîëüøóþ
ãðóïïó ïîêàçàòåëåé, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ ñîîòâåòñòâó-
þò âûñîêîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ â ñðàâíåíèè ñî ñðåä-
íåâîçðàñòíûìè íîðìàìè íà âñåõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé
ïîäãîòîâêè. Ê òàêèì ïàðàìåòðàì, íàïðèìåð, ìîæíî
îòíåñòè òî÷íîñòü ðåàêöèè âûáîðà, òî÷íîñòü ðåàêöèè
íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò, òî÷íîñòü óçíàâàíèÿ ïðåäúÿâ-
ëÿåìûõ óãëîâ, îáùåå êîëè÷åñòâî î÷êîâ â ñòàáèëîãðà-
ôè÷åñêîì òåñòå «Ìèøåíü», êîýôôèöèåíò ðåçêîãî
èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ â ñòàáèëîãðàôè-
÷åñêîì òåñòå «Ìèøåíü», ïîêàçàòåëü òî÷íîãî óäåðæà-
íèÿ çàäàííîé ïîçû ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ (êà÷åñòâî
ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ â ñòàáèëîãðàôè÷åñêîì òåñòå
«Ïîçà Ðîìáåðãà»). Ñëåäóåò îòìåòèòü, òàêæå, ÷òî àíà-
ëèç ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîñòåïåííî âîçðàñòàþùåì åå

õàðàêòåðå, òî åñòü ðåçêî âûðàæåííûõ ñêà÷êîâ èëè
ñïàäîâ óðîâíÿ àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé íå ïðîèñõî-
äèò ó ôóòáîëèñòîâ â ïåðèîä ñ 8 äî 17 ëåò (çà èñêëþ÷å-
íèåì âîëíîîáðàçíîãî õàðàêòåðà äèíàìèêè ïîêàçàòå-
ëÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà î÷êîâ â ñòàáèëîãðàôè÷åñêîì
òåñòå «Ìèøåíü»). Äîñòàòî÷íî âûñîêèå àáñîëþòíûå
çíà÷åíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé óæå íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè (â ãðóïïàõ ÍÏ-2 è ÍÏ-3),
ïî âñåé âèäèìîñòè,  ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî
óñïåøíî ïðîèçâåäåííîì îòáîðå ïî ýòèì ïîêàçàòå-
ëÿì. Ïîñòîÿííûé èõ ðîñò â õîäå ýòàïîâ ìíîãîëåòíåé
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
àäåêâàòíîñòè è äîñòàòî÷íîñòè òðåíèðîâî÷íîãî âîç-
äåéñòâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýòèõ ïà-
ðàìåòðîâ, çíà÷èìûõ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ òî÷íîñòè ôóòáî-
ëèñòà. Â öåëîì, çà ïåðèîä ñ 7 äî 17 ëåò âåëè÷èíû
ïðèðîñòà ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñîñòàâëÿþò 20–40 %.

Îäíàêî, êðîìå äîñòàòî÷íî «óñïåøíî» ðàçâèâà-
þùèõñÿ â õîäå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïîêàçàòå-
ëåé, àíàëèç ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü î íàëè÷èè ãðóïïû ïàðàìåòðîâ, ìíîãîëåòíÿÿ
äèíàìèêà êîòîðûõ âûãëÿäèò èíà÷å è ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà â ýòîì íàïðàâëåíèè. Â ÷àñòíîñòè, àíàëèç ìíî-
ãîëåòíåé äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ òî÷íîñòè îòìåðèâà-
íèÿ çàäàííîé âåëè÷èíû îòðåçêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñêà÷êîîáðàçíîì èçìåíåíèè ïîêàçàòåëÿ ó ôóòáîëèñ-
òîâ â èíòåðâàëå ñ 8 äî 17 ëåò (ðèñ. 1). Àáñîëþòíûå
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ íà âñåõ èçó÷àåìûõ ýòàïàõ ñïîð-
òèâíîé ïîäãîòîâêè  íåâûñîêè (íàõîäÿòñÿ â äèàïàçîíå
ñðåäíåâîçðàñòíûõ íîðì). Â ãðóïïàõ ÓÒ-3, ÓÒ-4 è ÓÒ-5
íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò ïàðàìåòðà (îò
26 % âåëè÷èíû îøèáêè äî 18 %), îäíàêî çàòåì â ãðóï-
ïå ÑÑ-2 ïðîèñõîäèò  óõóäøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ,
òî åñòü âåëè÷èíà îøèáêè ïðè ïðîâåäåíèè òåñòèðî-
âàíèÿ ïðàêòè÷åñêè âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíûì çíà÷å-
íèÿì (ðèñ. 1). Ïîäîáíûé õàðàêòåð äèíàìèêè, à òàêæå
àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, âåðîÿòíåå
âñåãî, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåýôôåêòèâíîì èëè íåäîñ-
òàòî÷íîì òðåíèðîâî÷íîì âîçäåéñòâèè íà ýòîò ïàðà-
ìåòð òî÷íîñòè.

Àíàëèç åùå îäíîãî ïàðàìåòðà ïñèõîìîòîðíîãî
òåñòèðîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî ïðîñòðàíñòâåííûå
ïàðàìåòðû òî÷íîñòè, ïîêàçàòåëÿ òî÷íîñòè îöåíèâà-
íèÿ âåëè÷èíû ïðåäúÿâëÿåìûõ  îòðåçêîâ, ñâèäåòåëüñò-
âóåò îá îòñóòñòâèè âûðàæåííîãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçà-
òåëÿ  â ïåðèîä ñ 8 äî 17 ëåò ó ôóòáîëèñòîâ (ðèñ. 2).
Âåëè÷èíà îøèáêè êîëåáëåòñÿ â äèàïàçîíå îò 14 äî
21 %, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåâîçðàñòíûì íîðìàì.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå 11–12 ëåò (ãðóïïà ÓÒ-
2) óëó÷øåíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ óæå íå ïðîèñõî-
äèò, íàáëþäàåòñÿ äàæå íåêîòîðîå óõóäøåíèå ðåçóëü-
òàòîâ òåñòèðîâàíèÿ  äî 17 ëåò (ðèñ. 2). Ðåçóëüòàòû
òåñòèðîâàíèÿ òî÷íîñòè îöåíèâàíèÿ âåëè÷èíû ïðåäú-
ÿâëÿåìûõ îòðåçêîâ â ãðóïïå ôóòáîëèñòîâ ÑÑ-2 (16–
17 ëåò)  íå îòëè÷àþòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ â ãðóïïå ÍÏ-2 (8–
9 ëåò), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 19% âåëè÷èíå îøèáêè (ðèñ. 2).

Ñòàáèëîãðàôè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå òàêæå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïî îòäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì,
îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê áîëåå ñëîæíûì òåñòàì,
ôóòáîëèñòû 8–17 ëåò äåìîíñòðèðóþò íåäîñòàòî÷íî
óñïåøíóþ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé òî÷íîñòè. Íàïðè-
ìåð, ïîêàçàòåëü  òî÷íîñòè àíàëèçà ñèãíàëà ïðè âûïîë-
íåíèè ñòàáèëîãðàôè÷åñêîé ïðîáû Ðîìáåðãà ñ îòê-
ðûòûìè ãëàçàìè ñíèæàåòñÿ â ïåðèîä ñ 10 äî 14 ëåò,
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåýôôåêòèâíîì òðå-
íèðîâî÷íîì âîçäåéñòâèè íà äàííûé ïàðàìåòð òî÷-
íîñòè â ãðóïïàõ ÓÒ-1, ÓÒ-2, ÓÒ-3 (ðèñ. 3). Â ãðóïïàõ
ÓÒ-5 è ÑÑ-2 ïîêàçàòåëü íåñêîëüêî óëó÷øàåòñÿ, îäíà-
êî çíà÷åíèÿ åãî õóæå, ÷åì â ãðóïïå ÍÏ-3 (ðèñ. 3).
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ òî÷íîñòè îòìåðèâàíèÿ çàäàííîé âåëè÷èíû îòðåçêîâ
(îøèáêà, %) ó ôóòáîëèñòîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ òî÷íîñòè îöåíêè âåëè÷èíû ïðåäúÿâëÿåìûõ îòðåçêîâ
(îøèáêà, %) ó ôóòáîëèñòîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ñòàáèëîãðàôè÷åñêîãî òåñòà «Ïðîáà Ðîìáåðãà ñ îòêðûòûìè
ãëàçàìè» (òî÷íîñòü àíàëèçà ñèãíàëà, îøèáêà, ó.å.)

ó ôóòáîëèñòîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ñòàáèëîãðàôè÷åñêîãî òåñòà «ñî ñòóïåí÷àòûì âîçäåéñòâèåì»
(êîýôôèöèåíò ðåçêîãî èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, %)

ó ôóòáîëèñòîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
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Ïðèâåäåì ïðèìåð åùå îäíîãî ïîêàçàòåëÿ ñòàáèëî-

ãðàôè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà
êîòîðîãî ó ôóòáîëèñòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà,
êîýôôèöèåíò ðåçêîãî èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äâè-
æåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè òåñòà «ñî ñòóïåí÷àòûì âîç-
äåéñòâèåì» (ðèñ. 4).  Â ïåðèîä ñ 8 äî 5 ëåò äîñòîâåðíî
çíà÷èìûå ïðèðîñòû ðåçóëüòàòîâ â ýòîì òåñòå ó ôóò-
áîëèñòîâ îòñóòñòâóþò, ïîêàçàòåëü óëó÷øàåòñÿ ëèøü
â ãðóïïàõ ÓÒ-4 è ÑÑ-2 (ðèñ. 4).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåí ðÿä ïîêàçàòåëåé,
ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà êîòîðûõ âûãëÿäèò ðàñòóùåé,
îäíàêî, àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ äàííûõ ïàðàìåòðîâ
íàõîäÿòñÿ íà íèçêîì óðîâíå íà âñåõ àíàëèçèðóåìûõ
ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ôóòáîëèñòîâ. Ñðåäè
òàêèõ ïîêàçàòåëåé ìîæíî íàçâàòü ïîêàçàòåëü êà÷åñ-
òâà ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ  ïðè âûïîëíåíèè ñòàáèëî-
ãðàôè÷åñêîãî òåñòà «Ñ ýâîëüâåíòîé» (çíà÷åíèÿ 19–
30 % ïðè íîðìàòèâíûõ âåëè÷èíàõ  85 %), ïîêàçàòåëü
êîýôôèöèåíòà ðåçêîãî èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äâè-
æåíèÿ â òåñòå «Ñ ýâîëüâåíòîé» (ðåçóëüòàòû ôóòáî-
ëèñòîâ 8–15 ëåò íàõîäÿòñÿ íèæå íîðìàòèâíûõ çíà-
÷åíèé). Ýòè ïñèõîìîòîðíûå ïàðàìåòðû õîòÿ è íå
õàðàêòåðèçóþò ïîêàçàòåëè òî÷íîñòè, îäíàêî êîñâåí-
íî âëèÿþò íà âîçìîæíîñòè åå ïðîÿâëåíèÿ, òàê êàê
òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ ëþáîãî äâèæåíèÿ ñíèæàåòñÿ
â ïîëîæåíèè ïîòåðè ðàâíîâåñèÿ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, â ðàìêàõ äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå
ïñèõîìîòîðíûå ïàðàìåòðû, çíà÷èìûå äëÿ ïðîÿâëå-
íèÿ òî÷íîñòè ôóòáîëèñòîâ, èìåþò íåîäèíàêîâûé õà-
ðàêòåð äèíàìèêè íà ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè,
íåîäèíàêîâî òðåíèðóåìû (ïðè÷èíîé ÷åãî ÿâëÿåòñÿ
íåîäèíàêîâàÿ ñòåïåíü ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñ-
òè ýòèõ ïàðàìåòðîâ è ðàçíàÿ ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïî îòíîøåíèþ ê èçó÷à-
åìûì ïîêàçàòåëÿì). Êðîìå òîãî, âûÿâëåí óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ïàðàìåòðîâ, çíà÷èìûõ äëÿ ïðî-
ÿâëåíèÿ òî÷íîñòè ôóòáîëèñòîâ, íà ðàçíûõ ýòàïàõ
ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ïðîâåäåí ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ýòèõ ïîêàçàòåëåé íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ, à òàêæå â ñîïîñòàâëåíèè ñî ñðåäíåâîçðàñòíûìè
íîðìàòèâàìè. Âûÿâëåíà ãðóïïà ïîêàçàòåëåé, äèíà-
ìèêà êîòîðûõ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåãî ïðî-
öåññà ïîäãîòîâêè ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé ýôôåê-
òèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â îòíîøåíèè
ýòèõ ïàðàìåòðîâ, çíà÷èìûõ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ òî÷íîñòè
ôóòáîëèñòîâ. Çíà÷èìîñòü ïàðàìåòðîâ òî÷íîñòè â
èåðàðõèè êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ôóòáî-
ëèñòîâ, áåçóñëîâíî, âûñîêà. Ïðè ýòîì èìåþò çíà÷å-
íèå ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïðîÿâëåíèÿ òî÷íîñòè (ïðîñò-
ðàíñòâåííûå, ñèëîâûå, âðåìåííûå), òî åñòü ðåàãèðî-
âàíèå íà ðàçíîîáðàçíûå âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè äîë-
æíî áûòü íå òîëüêî àäåêâàòíûì è òî÷íûì, íî è ñâîå-
âðåìåííûì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì â ðàçëè÷íûõ èã-

ðîâûõ ñèòóàöèÿõ (îñîáåííî ýêñòðåìàëüíûõ), ïðè âû-
ïîëíåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé
è èõ ñî÷åòàíèé.
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ÊÐÅÄÈÒÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÛÅ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÎÁÓ×ÅÍÈß
ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÏÎÂÛØÅÍÈß
ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ
ÂÛÏÓÑÊÍÈÊÎÂ ÂÓÇÀ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ

Å. Ñ. ÁÎÐÈÑÅÍÊÎÂÀ
Î. Ï. ÊÅÐÅÐ
À. ß. ÍÀÉÍ

Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ã. ×åëÿáèíñê

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû àíàëèçà àíêåòíîãî îïðîñà ñòóäåíòîâ ïî èñïîëüçîâà-
íèþ êðåäèòíî-ìîäóëüíûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ êàê ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîä-
ãîòîâêè âûïóñêíèêîâ âóçà. Ïðèâåäåíà ìåòîäèêà îðãàíèçàöèè îïûòíîé ðàáîòû ïî àäàïò-
àöèè ñèñòåìû êðåäèòíî-ìîäóëüíîãî îáó÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî àêòèâèçèðîâàòü ñàìîñ-
òîÿòåëüíóþ ó÷åáíóþ ðàáîòó ñòóäåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàáèëüíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîð-
ìàöèè. Ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè ðàçðàáîòàííîãî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà, ïîçâîëÿþùåãî ïî-íîâîìó îðãàíèçîâàòü ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
îáó÷àåìûõ íà îñíîâå êðåäèòíî-ìîäóëüíûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðåäèòíî-ìîäóëüíûå òåõíîëîãèè, îáó÷åíèå, ñðåäñòâî, ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè, âûïóñêíèêè âóçà, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

ÓÄÊ 378.14:796

Âûñøàÿ øêîëà âî âñå âðåìåíà èãðàëà ðîëü «ñîçäà-
òåëÿ êàäðîâ», ñïîñîáíûõ ðàçâèâàòü ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ðàñøèðÿòü å¸, à íå òîëüêî âîñïðî-
èçâîäèòü ñîöèàëüíûé îïûò. Îäíàêî ýòà ñîöèàëüíàÿ
ôóíêöèÿ – âîñïèòàíèå òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè — äå-
âàëüâèðîâàëàñü è óòðà÷èâàëàñü â õîäå ñòèõèéíîãî
ðàçâèòèÿ íà ïóòè êîíâåéåðíîãî ñïîñîáà ïðîèçâîäñò-
âà óìîâ (Ë. À. Øèïèëèíà, 2008). Ñåãîäíÿ, êàê îòìå÷à-
þò ìíîãèå ó÷¸íûå (Ò. Å. Çëûñòåâà [1], Ë. Â. Ëåæêèíà
è Â. È. Øèøêîâñêèé [2], Ý. Ô. Íàñûðîâà [3], Ý. Á. Õî-
áîòîâà [4], Ï. À. Þöÿâè÷åíå [5]), ïðèîðèòåòíûì êîí-
êóðåíòîñïîñîáíûì ðåñóðñîì äàâíî óæå ñòàëà íå èí-
ôîðìàöèÿ, à òâîð÷åñòâî, ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîäèòü
çíàíèÿ, ðàçâèâàÿñü ëè÷íîñòíî. Ýòî òðåáóåò íîâîãî
èííîâàöèîííîãî ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ ñòóäåíòîâ âóçà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Òàêîâûì ñðåäñòâîì ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ ÿâëÿåòñÿ, êàê
ïîêàçûâàåò íàø îïûò, âíåäðåíèå êðåäèòíî-ìîäóëü-
íîé òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ [6–8].

Âàæíîé çàäà÷åé â êîíòåêñòå ðåàëèçàöèè ïðèí-
öèïîâ Áîëîíñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ìî-
äóëüíîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ. Ìîäóëüíàÿ ñèñòåìà ïîñò-
ðîåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà â îáðàçîâàòåëüíîé îðãà-
íèçàöèè íå òîæäåñòâåííà ôîðìå ó÷åáíîãî ïëàíà: îíà
ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ôîðìîé îðãàíèçàöèè ñîäåðæàíèÿ è
ïðàêòèê â îáó÷åíèè, à òàêæå ñïîñîáîì ôîðìèðîâà-
íèÿ íåîáõîäèìûõ âûïóñêíèêó ïðîôåññèîíàëüíûõ è
ñîöèàëüíûõ êîìïåòåíöèé [1]. Îäíèì èç âàæíûõ äîñ-
òîèíñòâ êðåäèòíî-ìîäóëüíîé òåõíîëîãèè, íà âçãëÿä
ó÷¸íûõ Å. Ñ. Ïîëàò, Ì. Þ. Áóõàðêèíîé, À. Å. Ìîèñå-
åâîé è À. Å. Ïåòðîâà, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êîìïîíîâêà
ó÷åáíûõ äèñöèïëèí â îñìûñëåííûé ó÷àùèìèñÿ îáðà-
çîâàòåëüíûé ïóòü ñîçäà¸ò àëüòåðíàòèâó òðàäèöèîí-
íîé ñèñòåìå, ïðè êîòîðîé ïðèíöèï îðãàíèçàöèè äèñ-
öèïëèí â «öèêëû» è áëîêè áûë áû íå ïðîáëåìíî-òå-
ìàòè÷åñêèì, à âî ìíîãîì ÷èñòî ôîðìàëüíûì è äîñòà-
òî÷íî àáñòðàêòíûì è, ãëàâíîå, íåïðîçðà÷íûì äëÿ

ñòóäåíòà è äàæå ïðåïîäàâàòåëÿ êàê ðåàëüíûõ ñóáú-
åêòîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ìîäóëü ïîçâîëÿåò ñòóäåí-
òó «âèäåòü», ïî êàêèì çàêîíàì äèñöèïëèíû ñî÷åòà-
þòñÿ äðóã ñ äðóãîì, è âûáèðàòü ñîñòàâ ñâîåãî îáó÷å-
íèÿ ñâîáîäíî è îñîçíàííî. Âñ¸ ýòî ñîçäà¸ò óñëîâèÿ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãèáêîé èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé
ôîðìû îáó÷åíèÿ [9, ñ. 71–72].

Êàê ïîêàçûâàåò çàðóáåæíûé îïûò [5, 10–14] è
ýòèìîëîãè÷åñêè ñëîæèâøèéñÿ â îòå÷åñòâåííîé òåð-
ìèíîëîãèè [2, 4, 15–18], âñå òèïû îðãàíèçàöèè ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû: ñèíõðîííûå è
àñèíõðîííûå ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
îáùåãî äëÿ îáó÷àþùèõñÿ è ïåäàãîãîâ ðàñïèñàíèÿ
ó÷åáíûõ çàíÿòèé. Àñèíõðîííàÿ îðãàíèçàöèÿ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà îáåñïå÷èâàåò ñòóäåíòó âîçìîæ-
íîñòü îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â ëþáîå óäîáíîå
äëÿ íåãî âðåìÿ, íå óñòàíàâëèâàåìîå çàðàíåå ðàñïèñà-
íèåì çàíÿòèé. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ íàøåãî îïû-
òà, êîãäà 15–20 % îáó÷àåìûõ — ñïîðòñìåíû âûñî-
êîãî óðîâíÿ ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè, ñèñòåìàòè-
÷åñêè íàõîäÿùèåñÿ íà ñïîðòèâíûõ ñáîðàõ è ñîðåâíî-
âàíèÿõ, îáó÷àþùèåñÿ â âóçå ïî èíäèâèäóàëüíûì ãðà-
ôèêàì. Àñèíõðîííàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà
íàèáîëåå õàðàêòåðíà è äëÿ äèñòàíöèîííîãî è çàî÷-
íîãî îáó÷åíèÿ, êîãäà îáó÷àåìûé ðàáîòàåò â îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäå, ïðåäâàðèòåëüíî ñîçäàííîé â òîé èëè
èíîé ôîðìå ïðåïîäàâàòåëÿìè. Ýòî ìîãóò áûòü èíòå-
ðàêòèâíûå êîìïüþòåðíûå ó÷åáíûå êóðñû, òðåíàæ¸-
ðû, çàäàíèÿ â òåñòîâîé ôîðìå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû, êîíòðîëüíûå òåñòû, òåëåâèçèîííûå êóðñû
ëåêöèé, çàïèñàííûå íà ýëåêòðîííûå íîñèòåëè, ó÷åá-
íûå êóðñû â âèäå òðàäèöèîííûõ ó÷åáíèêîâ è ó÷åá-
íûõ ïîñîáèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî èçó÷åíèÿ è ò.ä. Ê àñèíõðîííûì îáðàçîâàòåëü-
íûì ñðåäàì ìîãóò áûòü òàêæå îòíåñåíû äîñòóïíûå
îáó÷àþùèìñÿ äëÿ çàíÿòèé âíå ó÷åáíîãî ðàñïèñàíèÿ
ëàáîðàòîðèè, òðåíàæ¸ðû, ëàáîðàòîðèè òåñòèðîâàíèÿ
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è êîíòðîëÿ, êîìïüþòåðíûå êëàññû, áèáëèîòåêè è ò.ï.
(íå èñêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòü ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè
äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê ýëåìåíòàì àñèíõðîííîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäû). Àñèíõðîííàÿ îðãàíèçàöèÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîäîñ-
òàòî÷íîé è íà ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ
ñèíõðîííîé îðãàíèçàöèåé îáó÷åíèÿ [1, 14, 19].

Ïðîáëåìû âíåäðåíèÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíûõ òåõ-
íîëîãèé îáó÷åíèÿ êàê ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ âóçîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ðàññìîòðåíû âî ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèÿõ
[7, 15, 20–22]. Ñ ýòèõ ïîçèöèé îáðàçîâàíèå îñóùåñò-
âëÿåòñÿ êàê ïðîöåññ ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, îñíîâàííûé íà äèàëîãå, îáìåíå ñìûñëàìè,
ñîòðóäíè÷åñòâå åãî ó÷àñòíèêîâ. Ñîäåðæàíèå ñîâìåñ-
òíîé äåÿòåëüíîñòè íå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ, èìååò îòê-
ðûòûé õàðàêòåð. Îáó÷àþùèéñÿ àêòèâíî ó÷àñòâóåò
â êîíñòðóèðîâàíèè ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, íåîá-
õîäèìîãî åìó äëÿ ñàìîñòðîèòåëüñòâà ñîáñòâåííîé
êàðüåðû (Å. Â. Áîíäàðåâñêàÿ).

Ðàññìàòðèâàÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíûå òåõíîëîãèè
îáó÷åíèÿ â êîíòåêñòå êîíöåïöèè èíòåãðàòèâíî-ðàç-
âèâàþùåãî îáðàçîâàíèÿ, ìû àíàëèçèðóåì ñèòóàöèþ,
ñëîæèâøóþñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ âíåäðåíèåì èííî-
âàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñ ïîçèöèé ñóáúåêòíîãî ïîä-
õîäà ê ñòóäåíòó. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìû íå îöåíèâàåì ýòó
ñèòóàöèþ ñ ïîçèöèè òîãî, ÷òî îáðàçîâàòåëüíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ ïðèâíîñèò ñóáúåêòó îáó÷åíèÿ, êàêèå óñëîâèÿ
ñîçäà¸ò, à êàê ñòðåìèòñÿ âûÿâèòü, ÷òî îáó÷àþùèéñÿ
áåð¸ò ñåáå èç ïðåäëàãàåìîãî âóçîì è êàê åãî ñîçíàíèå
ïåðåðàáàòûâàåò ýòî îáðàçîâàòåëüíîå ñîäåðæàíèå.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòîâ íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû
èçó÷àåìîé ïðîáëåìû áûëî îñóùåñòâëåíî ëîíãèòþä-
íîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 346 ñòó-
äåíòîâ âòîðîãî-òðåòüåãî êóðñîâ Óðàëüñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
Ñòåðëèòàìàêñêîãî ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû (ôèëèàë ÓðàëÃÓÔÊ) è Åêàòåðèíáóðãñêîãî ôà-
êóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ôèëèàë ÓðàëÃÓÔÊ).
Îïðîñíèê ñîäåðæàë 27 âîïðîñîâ è âêëþ÷àë 248 èí-
ôîðìàöèîííûõ ÿ÷ååê.

Ïðåæäå âñåãî îòìåòèì, ÷òî â îòâåòàõ ÷¸òêî îáîç-
íà÷èëàñü èåðàðõèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì, êîòîðûå
âîëíóþò è áåñïîêîÿò ìîëîä¸æü. Íàèáîëåå âûñîêèé
ðåéòèíã â èõ îöåíêå ïîëó÷èëè àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ
îáåñïå÷åíèåì ñâîáîäû îáó÷åíèÿ. Ïîëîæèòåëüíî ê
ýòîìó òðåíäó îòíåñëèñü 82 % îïðîøåííûõ. Òîëüêî
14 % ðåñïîíäåíòîâ îòðèöàòåëüíî âûñêàçàëèñü ïî
âîïðîñó ñâîáîäíîãî ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé. Ïðè÷¸ì âî
âñåé âûáîðêå – ýòî ñòóäåíòû æåíñêîãî ïîëà.

Â öåëîì ïîçèòèâíî îòíîñÿòñÿ ê âíåäðåíèþ êðå-
äèòíî-ìîäóëüíûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ 79 % ðåñïîí-
äåíòîâ, ÷óòü áîëåå 18 % îòíîñÿòñÿ áåçðàçëè÷íî. 3 % ñòó-
äåíòîâ îïðåäåëèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê ïîäîáíûì íîâ-
øåñòâàì îïðåäåëèòü ïîêà åù¸ íå ñìîãëè.

Êàêîâû æå ïðåäñòàâëåíèÿ ñòóäåíòîâ î êà÷åñòâåí-
íîì îáðàçîâàíèè? Îïðåäåëÿÿ åãî ïðèîðèòåòíûå öåëè,
ðåñïîíäåíòû âûñêàçûâàëèñü òàê: 36 % ñ÷èòàþò íåîá-
õîäèìûì óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÷àñîâ íà äðóãèå
ôîðìû àêòèâíûõ çàíÿòèé (ñåìèíàðû, äèñêóññèè,
ñòóäåí÷åñêèå êîíôåðåíöèè, äèñïóòû); 27 % — çà
ìóëüòèìåäèéíûå ëåêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèà- è êè-
íîïîêàçà ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà; áîëåå 40 % ñòóäåíòîâ
íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñîâ íà ñàìîñòî-
ÿòåëüíóþ ðàáîòó. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ îòâåòîâ íåî-
æèäàííî ïîêàçàë è òî, ÷òî 60 % îïðîøåííûõ õîòåëè
áû áîëüøå âðåìåíè îáùàòüñÿ «âæèâóþ» ñ ïðåïîäà-
âàòåëÿìè, ÷òîáû ìåíüøå ïèñàòü.

Â èññëåäîâàíèè èçó÷àëñÿ è òàêîé âîïðîñ: ÷òî ïðå-
ïÿòñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ êðå-

äèòíî-ìîäóëüíûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå? 38 % îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò íåäîñ-
òàòî÷íîå ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíûõ äèñ-
öèïëèí; îòñóòñòâèå åäèíûõ òðåáîâàíèé ê âûïîëíå-
íèþ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàáîò (13 %); ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
íåïîäãîòîâëåííîñòü ñòóäåíòîâ ê ñàìîîáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè (26 %).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñïðàâåäëèâîñòü ýòèõ ìíå-
íèé ñòóäåíòîâ. Êàê âåðíî îòìå÷àåò Ý. Á. Õîáîòîâà,
îòñóòñòâèå åäèíûõ òðåáîâàíèé ïî ìîäóëüíûì
êîíòðîëÿì äëÿ ðÿäà ó÷åáíûõ äèñöèïëèí ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ñòóäåíòû-ïåðâîêóðñíèêè ïîëíîñòüþ äå-
çîðãàíèçóþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâîãî ìîäóëüíîãî
êîíòðîëÿ. Ïî ðÿäó äèñöèïëèí ýòè òðåáîâàíèÿ çàâû-
øåíû íàñòîëüêî, ÷òî ÿâëÿþòñÿ íåïðåîäîëèìûìè äëÿ
ñòóäåíòîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîðèåíòèðîâàòüñÿ, ïðèñ-
ïîñîáèòüñÿ ê ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâàíèÿì è ïðàâèëü-
íî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ìîäóëüíûì êîíòðîëÿì, ñòóäåíòû
äîëæíû áûòü îçíàêîìëåíû ñ ïàêåòàìè òåñòîâûõ çàäà-
íèé, òî åñòü ñî âñåé ñîâîêóïíîñòüþ òåñòîâûõ çàäàíèé
ïî ñäàâàåìûì áëîêàì äèñöèïëèíû [4, ñ. 91–95].
È çäåñü íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò íåïîäãîòîâëåííîñòü
ñàìèõ ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå íå ìîãóò ïðåäîñ-
òàâèòü ïîäîáíûå ïàêåòû òåñòîâûõ çàäàíèé ëèáî íå
æåëàþò äåëàòü ýòîãî. Äàííîå ÿâëåíèå ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ è íàøèì îïûòîì [6, 19]. Îñíîâíûì àðãóìåíòîì
ïîä÷àñ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñòóäåíòû ìîãóò ïîäãîòîâèòü
øïàðãàëêè ïî çà÷¸òíîìó ìîäóëþ. Èçáåæàòü ýòîãî
ìîæíî, åñëè ïàêåòû òåñòîâûõ çàäàíèé áóäóò ñîñòàâ-
ëåíû ïî òèïàì è âèäàì çàäàíèé ïî îòäåëüíûì áëî-
êàì, à íå ïî âàðèàíòàì.

Ìíîãèå ðåñïîíäåíòû îòìåòèëè è ðÿä ïîæåëàíèé
â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìû êðåäèòíî-ìîäóëü-
íûõ òåõíîëîãèé: íåîáõîäèìî îòâîäèòü áîëüøå âðåìå-
íè íà êîíñóëüòàöèè, â òîì ÷èñëå èíäèâèäóàëüíûå —
36 %; îöåíèâàÿ òåñòîâûå çàäàíèÿ, ïðåïîäàâàòåëþ æå-
ëàòåëüíî ó÷èòûâàòü è îòâåòû ñòóäåíòîâ, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò â ïðîöåññå áåñåäû — 27 %; ìîäóëüíûå
êîíòðîëè â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì îðèåíòèðîâàíû íà
«ñðåäíåãî» ñòóäåíòà: áîëåå íèçêèå èëè áîëåå âûñîêèå
îöåíî÷íûå ðàíãè íå ïðàêòèêóþòñÿ — 19 %; êðåäèòíî-
ìîäóëüíàÿ ñèñòåìà ñëàáî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ìûøëåíèÿ è íå â äîñòàòî÷íîé ìåðå àêòóàëèçèðóåò
ñïîñîáíîñòè ê ïîèñêó íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé — 9 %.

Êàêîâû æå ïðåäñòàâëåíèÿ ñòóäåíòîâ î õîðîøåì
âóçå â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì êðåäèòíî-ìîäóëüíûõ òåõ-
íîëîãèé? Îïðåäåëÿÿ åãî ïðèîðèòåòíûå öåëè, ðåñïîí-
äåíòû íà ïåðâîå ìåñòî ïîñòàâèëè êà÷åñòâåííîå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå (îò 68 äî 89 %). Íà âòî-
ðîì ìåñòå — ãóìàíèòàðíî-äåìîêðàòè÷åñêèå ôóíê-
öèè âóçà, ñâÿçàííûå ñ öåëÿìè îáùåêóëüòóðíîãî ðàç-
âèòèÿ, ãóìàíèòàðèçàöèåé ðåôëåêñèâíî-îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû (îò 68 äî 89 %). Íà òðåòüåì ìåñòå
ïî çíà÷èìîñòè — çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ðåàëèçàöèåé
îòäåëüíûõ âàæíûõ íàïðàâëåíèé àäàïòàöèè îáó÷à-
þùèõñÿ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ðûíêà òðóäà.

Àäàïòèðóÿ âûäâèíóòûå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ çàäà÷è
ïî ââåäåíèþ çà÷¸òíûõ åäèíèö, ñîâìåñòèìûõ ñ ECTS,
â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå è íà ñóùíîñòü ëè÷íîñ-
òíûõ ñìûñëîâ, êîòîðûå ïðèäàþò óíèâåðñèòåòñêîìó
îáðàçîâàíèþ ñîâðåìåííûå ñòóäåíòû. Â îáùåé âûáîð-
êå îïðîøåííûõ (îò 63 äî 71 %) èäóò â óíèâåðñèòåò,
÷òîáû íå òîëüêî ïîëó÷èòü ñïåöèàëüíîñòü, íî è ïåðå-
æèòü ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîð¸ííîñòè îò ó÷åíèÿ è
ñòàòü ñîó÷àñòíèêîì èíòåðåñíîãî ñîáûòèÿ — ëåêöèé.
Çíàíèÿ íå ìîãóò óñâàèâàòüñÿ íà ôîíå îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé, ñêóêè, ïðèíóæäåíèÿ,  äëÿ  èõ óñâîåíèÿ  íóæ-
íû  óñëîâèÿ  è  ÿðêàÿ  ñîáûòèéíîñòü  óíèâåðñèòåòñ-
êîé  æèçíè  (Å. Â. Áîíäàðåâñêàÿ). Ñìûñë êðåäèòíî-
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ìîäóëüíûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ — â äîñòèæåíèè
óñïåõà è èíòåðåñà ê ïîçíàíèþ. Ðåñïîíäåíòû âûäå-
ëÿþò è åù¸ îäíó çíà÷èìóþ ãðóïïó ëè÷íîñòíûõ ñìûñ-
ëîâ êðåäèòíî-ìîäóëüíîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ (56–
77 %) — âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî, áîëåå ãëóáîêî
èçó÷àòü òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû è íàó÷èòüñÿ ãîòîâèòü-
ñÿ ê ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì, íåîáõîäèìûì â áóäó-
ùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäèêà è îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ. Êàê óæå
îòìå÷àëîñü, êðåäèòíî-ìîäóëüíûå òåõíîëîãèè îáó÷å-
íèÿ èìåþò ðÿä ïðåèìóùåñòâ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, óíè-
âåðñàëüíîñòü, âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëü-
íûõ òðàåêòîðèé îáó÷åíèÿ è ðàñøèðåíèå ðàìîê èí-
òåëëåêòóàëüíîé ñâîáîäû âñåõ ñóáúåêòîâ, ó÷àñòâó-
þùèõ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Ê ïîëîæèòåëü-
íûì ìîìåíòàì ìîæíî îòíåñòè è ñëåäóþùåå: êðå-
äèòíî-ìîäóëüíàÿ ñèñòåìà âûðàæàåò ñàìó ñóòü Áîëîí-
ñêîãî ïðîöåññà è îáåñïå÷èâàåò ñîîòâåòñòâèå îáðàçî-
âàíèÿ ñîöèîêóëüòóðíûì ðåàëèÿì íà÷àëà XXI âåêà.
Îíà äåëàåò ïîíÿòíûì, îáúåêòèâíûì è ñâîáîäíûì îò
çëîóïîòðåáëåíèé êàê «ñâåðõó», òàê è «ñíèçó» ðàñ÷¸ò
ó÷åáíîé íàãðóçêè ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé. Ýòî
ïîçâîëÿåò äëÿ ïåðâûõ óñòàíîâèòü îáúåêòèâíóþ ñòî-
èìîñòü îáðàçîâàíèÿ, à âòîðûì — îáåñïå÷èòü äîñòîé-
íîå âîçíàãðàæäåíèå çà èõ òðóä.

Îäíàêî, êàê ïîêàçàë àíàëèç ëèòåðàòóðû [9, 10,
12, 14, 17, 18, 23, 24] è îïûò ðåàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
ïðàêòèêè, ê íåäîñòàòêàì êðåäèòíî-ìîäóëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ åãî ïðîòèâíèêè îòíîñÿò: ôðàãìåíòàð-
íîñòü (ñåãìåíòàðíîñòü) çíàíèé âûïóñêíèêîâ, ÿêîáû
íåèçáåæíî ïðîèñòåêàþùóþ èç âíóòðåííåé íåçàâåð-
ø¸ííîñòè îòäåëüíûõ ìîäóëåé; íåêðèòè÷íîå âîñïðè-
ÿòèå çàðóáåæíîãî îïûòà â óùåðá îòå÷åñòâåííûì
òðàäèöèÿì; âûõîëàùèâàíèå òðàäèöèîííûõ ôîðì ïðå-
ïîäàâàíèÿ (ëåêöèé è ñåìèíàðîâ); ñíèæåíèå ðîëè ïðå-
ïîäàâàòåëÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå; èçëèøíþþ îðèåí-
òèðîâàííîñòü íà ïðàêòèêó, åäâà ëè ñîâìåñòèìóþ ñ
äåéñòâèòåëüíî øèðîêèìè è ãëóáîêèìè ôóíäàìåí-
òàëüíûìè çíàíèÿìè ïî èçáðàííîìó ïðîôèëþ îáó-
÷åíèÿ.

Îïèðàÿñü íà îïûò ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ Áîëîí-
ñêîãî ïðîöåññà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì  ãîñóäàðñò-
âåííîì  óíèâåðñèòåòå  ôèçè÷åñêîé  êóëüòóðû  èì.
Ï. Ô. Ëåñãàôòà, íàìè ðàçðàáîòàí è àïðîáèðîâàí
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé
«Òåîðèÿ è ìåòîäèêà òàíöåâàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà è
ïåäàãîãèêà áàëåòà», âêëþ÷àþùèé øåñòü îñíîâíûõ
äèñöèïëèí. Ïîäîáíûé êîìïëåêñ äîëæåí áûòü íàïðàâ-
ëåí êàê íà îáó÷àåìîãî (êîíêðåòèçàöèÿ öåëè è ìåòî-
äîâ îáó÷åíèÿ), òàê è íà îáó÷àþùåãî (æ¸ñòêàÿ ñòðóê-
òóðà áàçîâîãî îáó÷åíèÿ ïðè øèðîêîé âàðèàöèè ìåòî-
äîâ è ôîðì àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ). Òàêîé ïîäõîä, ïî
ìíåíèþ Â. Ì. Íàñêàëîâà, ïîçâîëÿåò ó÷åñòü ñîâðåìåí-
íûå òåíäåíöèè â îáðàçîâàíèè: ìàññîâîñòü (â òîì ÷èñ-
ëå è ïðè ðåàëèçàöèè äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ), óíè-
ôèêàöèþ òðåáîâàíèé ê ðåçóëüòàòàì îáó÷åíèÿ (âêëþ-
÷åíèå âñåõ âóçîâ â îáùèé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ,
óíèâåðñàëüíîñòü ïðèîáðåò¸ííûõ çíàíèé è ïðèçíàíèå
äèïëîìèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ èç äðóãèõ ñòðàí).
Âàæíûì ýëåìåíòîì ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåê-
ñà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
è ñâîåâðåìåííîé êîððåêòèðîâêè ðåçóëüòàòîâ îáó-
÷åíèÿ êàê òåêóùèõ çíàíèé (äëÿ ñòóäåíòîâ), òàê è â
ïåðñïåêòèâå (êîððåêòèðîâêà ïðîãðàììû, íàïðèìåð)
ñ ó÷¸òîì ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé [19, ñ. 134].

Ïðè àäàïòàöèè ñèñòåìû êðåäèòíî-ìîäóëüíûõ òåõ-
íîëîãèé îáó÷åíèÿ îñòðî âñòàëà ïðîáëåìà ïåðåõîäà
íà èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè îáðàçîâàíèÿ — îò-
õîäà îò ñëîâåñíî-ìåëîâîãî (â êà÷åñòâå îñíîâíîãî)
äèäàêòè÷åñêîãî ìåòîäà è ïåðåõîäà íà ñîâðåìåííûå

ìåòîäû, ïðåäïîëàãàþùèå àêòèâèçàöèþ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ó÷åáíîé è èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàáèëüíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìà-
öèè. Ðîëü ïðåïîäàâàòåëÿ êàê òðàíñëÿòîðà èíôîðìà-
öèè ñåáÿ óæå èçæèëà. Íàñòóïàåò, êàê âåðíî ïèøåò
Å. Ô. Îðåõîâ, âðåìÿ ïðåïîäàâàòåëåé «äåòîíàòîðîâ»
è êîíñóëüòàíòîâ (òüþòîðîâ) îáðàçîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ [7, ñ. 45–46].

Ïëàíèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà îñ-
íîâå êðåäèòíî-ìîäóëüíûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ ïîç-
âîëÿåò ðåàëèçîâàòü îäèí èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèí-
öèïîâ äèäàêòèêè — ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõî-
äà â îáó÷åíèè. Ó ñòóäåíòà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ñàìîìó ñôîðìèðîâàòü òðàåêòîðèþ îáðàçîâàòåëüíîãî
ìàðøðóòà. Áåçóñëîâíî, ìû îòäà¸ì ñåáå îò÷¸ò â òîì,
÷òî ðåàëèçàöèÿ âîçìîæíîñòåé òàêîãî îáó÷åíèÿ ïîò-
ðåáóåò êàðäèíàëüíîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ è îñîçíàííî-
ãî ïðèíÿòèÿ òàêîé ïîçèöèè, ïðè êîòîðîé ñòóäåíò
ñòàíîâèòñÿ íå íàêîïèòåëåì (äàæå àêòèâíûì) çíàíèé
è óìåíèé, à àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì (ñóáúåêòîì) îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ. Äàííûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò ãëóáîêèå ñèñòåì-
íûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, çàòðàãèâàþùèå ïðåïîäàâàíèå,
ñîäåðæàíèå, îöåíèâàíèå, îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëî-
ãèè, ñâÿçè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ñ äðóãèìè óðîâíÿìè
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ââåäåíèå ECTS è
ïðèìåíåíèå Åâðîïåéñêîé ñòðóêòóðû êâàëèôèêàöèé
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
áóäóùèõ ïåäàãîãîâ áàëüíîãî òàíöà íà îñíîâå êðåäèò-
íî-ìîäóëüíîãî îáó÷åíèÿ ñëåäóåò ñâÿçûâàòü, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ â îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî
ïóò¸ì ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ è èíäèâèäóàëèçàöèè â îáó÷åíèè, ðàñøè-
ðåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, êîòîðàÿ äîëæíà
áûòü îðãàíèçîâàíà è óïðàâëÿåìà, èìåòü ìåòîäè÷åñ-
êîå îáåñïå÷åíèå ñ îáîçíà÷åíèåì ñðîêîâ è ôîðì ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ å¸ ýôôåêòèâíîñòè. Ñòóäåí-
òîâ ñëåäóåò áîëåå àêòèâíî âîâëåêàòü â ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ â êà÷åñòâå åãî îðãàíèçàòîðîâ è ðóêîâî-
äèòåëåé. Â õîäå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ çàíÿòèé, ãäå
ñòóäåíòû âûñòóïàþò â ðîëè ñóáúåêòà ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, ïðîèñõîäèò èíòåãðàöèÿ çíàíèé, ñîâåð-
øåíñòâóþòñÿ ìåæïðåäìåòíûå ñâÿçè, çíàíèÿ ïðèîá-
ðåòàþò ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñäåðæèâàþùèì ôàêòîðîì â äåëå ðåàëèçàöèè êðå-
äèòíî-ìîäóëüíîé ñõåìû îáó÷åíèÿ è êîíòðîëÿ ÿâëÿåò-
ñÿ âñ¸ åù¸ ìåíòàëüíîñòü ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäà-
âàòåëüñêîãî ñîñòàâà [7, ñ. 48].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êðåäèòíî-ìîäóë-
üíûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ êàê ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ âóçà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ïîçâîëÿþò ñåðü¸çíî îïèðàòüñÿ íà ïðèíöèï
ðåàëèçàöèè îáðàòíîé ñâÿçè. Îí, êàê ïîêàçàë îïûò,
îáåñïå÷èâàåò óïðàâëåíèå ó÷åáíûì ïðîöåññîì ïóò¸ì
ñîçäàíèÿ ñèñòåìû êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ óñâîåíèÿ
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ìîäóëÿ. Ìîäóëè, îáóñòðîåííûå
ñèñòåìîé ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîîðãàíèçàöèè, ïîçâîëÿ-
þò èíôîðìàöèîííî-êîíòðîëèðóþùèå ôóíêöèè ïðå-
ïîäàâàòåëÿ ïåðåâåñòè â ñîáñòâåííî-êîîðäèíàöèîí-
íûå ôóíêöèè îáó÷àþùåãîñÿ. Ïåäàãîãè÷åñêîå îáùå-
íèå â óñëîâèÿõ êðåäèòíî-ìîäóëüíîãî îáó÷åíèÿ ðåàëè-
çîâûâàåòñÿ ïî ñõåìå ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî, ïàðòí¸ð-
ñêîãî ó÷åáíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïðåïîäàâàòåëÿ è
ñòóäåíòîâ.

Îòìåòèì åù¸ îäíî âàæíîå ïðåèìóùåñòâî ïîäîá-
íîãî ïîäõîäà – åãî ïðååìñòâåííîñòü. Ïðîöåññ îáó-
÷åíèÿ ïðè ýòîì ïîçâîëÿåò ñî÷åòàòü â ñåáå ðàçëè÷íûå
ïîäõîäû. Îò ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ êðåäèòíî-
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ìîäóëüíîå ïîçàèìñòâîâàëî åãî ãëàâíûå îñîáåííîñòè:
ïðîáëåìíóþ ïîäà÷ó ìàòåðèàëà â ìîäóëå, íåñòàíäàð-
òíîñòü óïðàæíåíèé. Îò àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ â
ìîäóëüíîå ïåðåøëè ìåòîäû îáó÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèå
ïîâûñèòü ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü îáó÷àþùèõñÿ.
Óäà÷íî âïëåòàþòñÿ â äèäàêòè÷åñêóþ ñèñòåìó ìîäóëü-
íîãî îáó÷åíèÿ èãðîâûå ôîðìû ðóáåæíîãî è òåêóùå-
ãî êîíòðîëÿ [7, ñ. 45–48]. Êðåäèòíî-ìîäóëüíîìó
îáó÷åíèþ ïðèñóùè è õàðàêòåðíûå ÷åðòû èíäèâèäó-
àëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî, à èìåííî, îòõîä îò
ïîòî÷íîãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ è ïåðåõîä ê èíäèâè-
äóàëüíîé ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ, ïåðåíîñ öåíòðà
òÿæåñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ
ðàáîòó ñòóäåíòîâ. Ïðè÷¸ì äèäàêòè÷åñêàÿ ñèñòåìà
ìîäóëüíîãî îáó÷åíèÿ ñïîñîáíà àêêóìóëèðîâàòü â
ñåáå äîñòîèíñòâà èíòåãðèðóåìûõ òåîðèé è îäíîâðå-
ìåííî ãàñèòü è íèâåëèðîâàòü èõ íåäîñòàòêè [8,
ñ. 179–180].

Ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêîãî êîìïëåêñà ïîêàçàëè, ÷òî â òåõíîëîãè÷åñ-
êîì ïëàíå ìàòåðèàë äîñòóïåí áîëüøèíñòâó îáó÷à-
þùèõñÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîì-
ïåòåíöèé ïî òåîðèè è ìåòîäèêå òàíöåâàëüíûõ âèäîâ
ñïîðòà è ïåäàãîãèêå áàëåòà. Íàèáîëåå ̧ ìêîå âëèÿíèå
íà ïðîöåññ óñâîåíèÿ ïðîãðàììû îêàçàëè ñðåäñòâà
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïî ñíÿòèþ áàðüåðîâ â
êîììóíèêàöèè, ñòèìóëèðóþùèå ïîèñê íîâîé òåõíî-
ëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â îáó÷åíèè. Ïîâûñèëàñü
íàñûùåííîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ
ñèòóàöèÿìè ðåàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè çà âûáîð
îáðàçîâàòåëüíîé ñïåöèàëèçàöèè, ñâîáîäíîãî âûáîðà
ïîñòóïêîâ, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ðåôëåêñèè ñâîèõ
ìîòèâîâ, ñïîñîáîâ ñàìîîöåíêè è ñàìîêîððåêòèðîâ-
êè, ñàìîàíàëèçà è ïðîåêòèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ
êîìïëåêñîâ — ïðîöåññ äîñòàòî÷íî íàóêî¸ìêèé, òðå-
áóþùèé çíà÷èòåëüíûõ ìåòîäè÷åñêèõ óñèëèé ïðåïî-
äàâàòåëåé, òåì íå ìåíåå, ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü
ïåðå-õîä îò òðàäèöèîííîãî ê ìîäóëüíîìó îáó÷åíèþ.
Ýòî, áåçóñëîâíî, òðåáóåò îò ïåäàãîãîâ íîâîé
îðãàíèçàöèè óïðàâëåíèÿ àêòèâíîé ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ îáó÷àåìûõ, ìîäåðíèçàöèè
ñîîòíîøåíèÿ êîíòðîëüíî-êîððåêòèðóþùèõ,
êîíñóëüòàòèâíûõ è èíôîðìàöèîí-íûõ ïîäõîäîâ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îïûòíî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ðàáîòû ïî àïðîáàöèè ðàçðàáîòàííîãî ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåêñà íàìè èñïîëüçîâàí èí-
äåêñ óäîâëåòâîð¸ííîñòè (íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè). Èí-
äåêñ âû÷èñëÿëñÿ ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé â ëàáî-
ðàòîðèè ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîä
ðóêîâîä-ñòâîì Â. À. ßäîâà, ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå
[25]:

         N

edcba )0()1()5,0()5,0()1( 


ãäå a(+1) – óäîâëåòâîðåíû ïîëíîñòüþ; b(+0,5)— ñêî-
ðåå óäîâëåòâîðåíû, ÷åì íå óäîâëåòâîðåíû; c(–0,5)—
íå çíàþ; d(–1) — ñêîðåå íå óäîâëåòâîðåíû, ÷åì óäîâ-
ëåòâîðåíû; e(0) — íåóäîâëåòâîðåíû; N — îáùåå
êîëè÷åñòâî îòâåòîâ. Ïðè òàêîé òåõíèêå èñ÷èñëåíèÿ
(+1) âûðàæàåò ìàêñèìóì óäîâëåòâîð¸ííîñòè; (–1)—
ìàêñèìóì íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè. Äëÿ ïðîâåðêè
äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà áûëè îïðåäå-
ëåíû êîýôôèöèåíò óäîâëåòâîð¸ííîñòè — Êó  è êîýô-
ôèöèåíò çíà÷èìîñòè Êz , êîòîðûå âû÷èñëÿëèñü ïî
ôîðìóëàì:
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ãäå n1 – ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ; n2 — ÷èñëî
îòðèöàòåëüíûõ îòâåòîâ; N — ÷èñëî îïðîøåííûõ.

Ââåäåíèå äàííûõ êîýôôèöèåíòîâ ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü óðîâåíü óäîâëåòâîð¸ííîñòè èñïûòóåìûõ. Ïîñ-
êîëüêó êîýôôèöèåíò çíà÷èìîñòè èçìåíÿåòñÿ â ïðå-
äåëàõ îò –1,00 äî +1,00, òî â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé
ìåòîäèêîé óðîâíè îïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèìè èíòåð-
âàëàìè: îò –1,00 äî –0,51 — íèçêèé; îò –0,50 äî
+0,50 — ñðåäíèé; îò +0,51 äî +1,00 — âûñîêèé.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò
äîâîëüíî âûñîêèé óðîâåíü óäîâëåòâîð¸ííîñòè èñïû-
òóåìûõ ñîäåðæàíèåì ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî êîìï-
ëåêñà è ñâîèì ó÷àñòèåì â ñèñòåìå êðåäèòíî-ìîäóëü-
íîãî îáó÷åíèÿ. Ìîäóëüíûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ êàê
ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè âûïóñêíè-
êîâ âóçà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äàþò âîçìîæíîñòü
ïðè îöåíêå óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòà îòñëåæèâàòü äèíà-
ìèêó óñïåøíîñòè åãî ðàáîòû â òå÷åíèå âñåãî ñåìåñò-
ðà è ïîçâîëÿþò åìó áîëåå êà÷åñòâåííî îñâàèâàòü
ó÷åáíóþ äèñöèïëèíó. Âíåäðåíèå êðåäèòíî-ìîäóëü-
íîé òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿ-
íèå ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ, ýô-
ôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëü-
ñêîãî ñîñòàâà â öåëîì è êàæäîãî ïåäàãîãà â îòäåëü-
íîñòè, à òàêæå ìîòèâèðóåò îáó÷àþùèõñÿ ñèñòåìàòè-
÷åñêè çàíèìàòüñÿ â òå÷åíèå âñåãî ñåìåñòðà.
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ÏÎÄÕÎÄÀ Â ÒÅÕÍÈÊÎ-ÒÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ
ÈÃÐÎÂÛÕ ÂÈÄÎÂ

Â. Â. ÊÎÇÈÍ
Ñ. À. ÊÓÃÀÅÂÑÊÈÉ

À. Â. ÇÛÊÎÂ
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà, ã. Îìñê

Îïðåäåëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñèòóàöèîííîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü ïðèíöèï
òèïèçàöèè  ñèòóàöèé è äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ èãðîâûõ âèäîâ. Äàííûé ïîäõîä ðàñ-
êðûâàåò ñóùíîñòü äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäïîëàãàåò äåÿòåëüíîñòü ïî âûáîðó
ìåòîäîâ è ñðåäñòâ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñ âûÿâëåííûìè ïåðåìåííûìè
êîíêðåòíîé èãðîâîé ñèòóàöèè. Ðåàëèçàöèÿ ñèòóàöèîííîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿåò ðàññìàò-
ðèâàòü òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñèñòåìíî ïîñðåäñòâîì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé, ÷òî âàæíî äëÿ àíàëèçà è ïëàíèðîâàíèÿ ïðîöåññà òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ èãðîâûõ âèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèòóàöèÿ, òåõíèêà, òàêòèêà, äåÿòåëüíîñòü, âàðèàòèâíîñòü.

ÓÄÊ 796.015.1

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè âñåãäà âûçûâàëà è âûçûâàåò ïîâûøåííûé
èíòåðåñ ó÷åíûõ, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè èãðîâûõ âè-
äîâ ñïîðòà, òðåíåðîâ è ñïîðòñìåíîâ, ïîðîæäàÿ ñîîòâåò-

ñòâóþùèå ïðîòèâîðå÷èÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó ÷åòêîé äâèãàòåëüíîé, äèíàìè÷åñêîé ñòåðåîòè-
ïèçàöèåé è âàðèàòèâíîñòüþ, èçìåí÷èâîé ñòðóêòóðîé äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì áîðü-
áû äâóõ íàïðàâëåíèé — ìàòåðèàëèçìà è èäåàëèçìà.
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Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èñ-

ñëåäîâàíèé, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ óòâåðæäàåòñÿ,
÷òî îñíîâíîé àêöåíò íåîáõîäèìî äåëàòü íà ôîðìè-
ðîâàíèå áèîìåõàíè÷åñêîé îñíîâû äâèæåíèé, ãäå ãëà-
âåíñòâóþùóþ ðîëü èãðàþò äâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï,
ïðàâèëüíîñòü ïîëîæåíèÿ ÷àñòåé òåëà â ïðîñòðàíñòâå
[1–4]. Â ðàáîòàõ ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ äâèãàòåëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè, âçàèìîñâÿçü äåéñòâèé. Îäíàêî
àâòîðàìè óïóñêàåòñÿ èç âíèìàíèÿ èäåàëèçèðîâàííàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ äåéñòâèé – èçó÷àåìûå äåéñòâèÿ â îá-
ðàçå ñïîðòñìåíà íå àññîöèèðóþòñÿ ñ êîíêðåòíûìè
çàäà÷àìè è èãðîâûìè ñèòóàöèÿìè.

Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ àâòîðû ðåêîìåíäóþò
îáó÷àòü òàêòèêî-òåõíè÷åñêèì äåéñòâèÿì è ñîâåð-
øåíñòâîâàòü èõ â äàëüíåéøåì íà îñíîâå èçó÷åíèÿ
òèïîâûõ èãðîâûõ ñèòóàöèé. Òàêèì îáðàçîì, èãðîêè
îäíîâðåìåííî îâëàäåâàþò ñèòóàöèîííîé òåõíèêîé
è óìåíèåì âàðüèðîâàòü ñâîèìè äâèæåíèÿìè â çàâèñè-
ìîñòè îò ñèòóàöèè. Ó÷åò ñêëàäûâàþùèõñÿ â òèïîâîé
èãðîâîé ñèòóàöèè óñëîâèé ïîçâîëÿåò âíîñèòü ñóùå-
ñòâåííûå êîððåêòèâû â èñïîëíèòåëüíûé êîìïîíåíò
ñîîòâåòñòâóþùèõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé [5–12].

Ââåäåíèå â ñïîðòèâíûé îáèõîä ïîíÿòèÿ «ñèòóà-
öèîííàÿ òåõíèêà» ïîçâîëèëî îñóùåñòâèòü ïðååìñò-
âåííîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèòóàöèè
è çàó÷èâàíèåì òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé (ñíà-
÷àëà äîëæíî ïðîèñõîäèòü îáó÷åíèå èãðîâîé ñèòóà-
öèè, à çàòåì íà îñíîâå âîçìîæíûõ óñëîâèé ýòîé ñè-
òóàöèè ïðîèñõîäèò àäàïòàöèÿ ðàçó÷èâàåìûõ äåéñò-
âèé ê ýòèì óñëîâèÿì). Îäíàêî, â äàííîì ñëó÷àå, ñèòóà-
öèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òîëüêî îòäåëüíî äðóã îò
äðóãà, áåç âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò
ñôîðìèðîâàòü äèíàìè÷åñêèé îáðàç èãðîâûõ ñèòóà-
öèé â ñîçíàíèè ñïîðòñìåíà. Îñîáåííî ýòî âàæíî â
èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà, ãäå èãðîâûå ñèòóàöèè ïðåîá-
ðàçóþòñÿ íåïðåðûâíî,  òðåáóÿ îò ñïîðòñìåíà ýôôåê-
òèâíîãî ðåøåíèÿ îäíîé ñèòóàöèè è ñîçäàíèÿ, ïðèíÿ-
òèÿ, óïðàâëåíèÿ äðóãîé. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò
îò ñïîðòñìåíîâ íå òîëüêî áåçóïðå÷íîãî âëàäåíèÿ
èãðîâûìè ïðèåìàìè, íî è íàëè÷èÿ çíàíèé î çàêîíî-
ìåðíîñòÿõ âîçíèêíîâåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ñèòóàöèé,
à òàêæå óìåíèÿ ïðåîáðàçîâûâàòü âçàèìíî îáóñëîâ-
ëåííûå ñèòóàöèé ìåæäó ñîáîé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â îáëàñòè ñïîðòèâíûõ èãð è åäèíîáîðñòâ «ñèòóàöèÿ»
è «èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ» ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ ïîçèöèè
òèïèçàöèè [13–16].  Îäíàêî íåò àðãóìåíòèðîâàííîãî
îáîñíîâàíèÿ, ïî êàêèì  ïðèçíàêàì ïðîèñõîäèò âûäå-
ëåíèå òèïîâ èãðîâûõ ñèòóàöèé. Íà ïðàêòèêå ýòî ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî ïðè ðàçó÷èâàíèè òåõíèêè è òàêòè-
êè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ó ñïîðòñìåíà âûðàáàòû-
âàåòñÿ äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï. Ïðè ýòîì ëîãè÷åñ-
êàÿ è äâèãàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó äèíàìè÷åñêèìè ñòå-
ðåîòèïàìè â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ñëàáàÿ.

Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíîâ èã-
ðîâûõ âèäîâ íàñûùåíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ñèòóàöèé è êàæäàÿ ñèòóàöèÿ îïðåäåëÿåò
ñîñòîÿíèå ñèñòåìû òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè – îíà ïðèñóòñòâóåò â íåé, ïðèâîäèò ê åå ðàñïàäó
èëè ïðåîáðàçîâàíèþ. Èñõîäÿ èç ýòîãî èãðîâàÿ ñèòó-
àöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ ðåàëüíîñòè ñ èçìåíåíèåì
êîòîðîé ìåíÿåòñÿ è ñèñòåìà òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè [17]. Â äàííîì ñëó÷àå äåÿòåëüíîñòü
ñïîðòñìåíà ñèòóàöèîííî îïðåäåëåíà. Èãðîê îáÿçàí
äåéñòâîâàòü â ñèòóàöèè, íî êàê èìåííî, îíà åìó íå
ïîêàçûâàåò, ïîýòîìó åãî òåõíèêî-òàêòè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü çàâèñèò îò âîñïðèÿòèÿ êàæäîé ñèòóàöèè,
åå îöåíêè è âûáîðà ðåøåíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû áûëè ðàçðàáîòàíû
ìåòîäèêè, âêëþ÷àþùèå ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ èãðî-

âûõ ñèòóàöèé. Â äàííîì ñëó÷àå ñèòóàöèè âûñòóïàþò
êàê ïîëå äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà è ñîäåðæàòåëüíàÿ
îñíîâà òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ñîçäà-
âàÿ ïðåäïîñûëêè ê ñîþçó òåõíèêè è òàêòèêè èãðû
[18–20].

Ðàññìàòðèâàÿ ñèòóàöèþ êàê äèíàìè÷åñêóþ ìî-
äåëü ðåàëüíîñòè, íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà ñèòóà-
öèîííîì ïîäõîäå — ìíîãîïëàíîâîì íàïðàâëåíèè,
êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ ñôåðàõ
è îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè (êèáåðíåòèêå, ñîöèîëîãèè,
ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêå, þðèñïðóäåíöèè), â ðàçëè÷-
íûõ òèïàõ èññëåäîâàíèÿ (êà÷åñòâåííîì è êîëè÷åñò-
âåííîì, àíàëèòè÷åñêîì è ñèíòåòè÷åñêîì, èíäóêòèâ-
íîì è äåäóêòèâíîì), íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ïîçíàíèÿ
(ôèëîñîôñêîì, ñïåöèàëüíî-íàó÷íîì, ýìïèðè÷åñêîì).

Ñóòü ñèòóàöèîííîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ïî-
ïûòêå òåîðåòè÷åñêè ñôîðìóëèðîâàòü ýìïèðè÷åñêè
ïðîâåðèòü è çàòåì ïðàêòè÷åñêè ðåêîìåíäîâàòü ðàç-
ëè÷íûå òèïîâûå ðåøåíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäîé
èç ñôîðìóëèðîâàííîãî íàáîðà òèïîâûõ ñèòóàöèé
[21]. Îòìå÷åíî, ÷òî ñèòóàöèîííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
óñïåøíî ôîðìèðîâàòü çíàíèÿ ñóáúåêòà â ïëîõî îï-
ðåäåëåííûõ ïðîáëåìíûõ îáëàñòÿõ [22]. Ïî ìíîãèì
õàðàêòåðèñòèêàì èìåííî ê ýòèì îáëàñòÿì îòíîñÿòñÿ
èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ è äåÿòåëüíîñòü.

Ñèòóàöèîííûé ïîäõîä îñíîâàí íà ïðîöåññóàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü
äâèãàòåëüíûå çàäà÷è ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñèòóàöèîííûé ïîä-
õîä íå òîëüêî ðàñêðûâàåò ñóùíîñòü äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â öåëîì, íî è ïðåäïîëàãàåò äåÿòåë-
üíîñòü ïî âûáîðó ìåòîäîâ è ñðåäñòâ òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñ âûÿâëåííûìè ïåðåìåííûìè
êîíêðåòíîé èãðîâîé ñèòóàöèè.

Ìàòåìàòè÷åñêè îáîñíîâàííûé àíàëèç ñèòóàöèîí-
íîãî ïîäõîäà â êèáåðíåòèêå ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä
î òîì, ÷òî åãî çàäà÷è áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ñèñòåì [9]. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ñè-
òóàöèîííîãî ïîäõîäà â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè ýôôåêòèâíî ëèøü â ñëó÷àÿõ, ñâÿçàííûõ ñ äîñ-
òèæåíèåì äîñòàòî÷íî îïèñàííûõ íå òîëüêî êà÷åñò-
âåííûõ, íî è êîëè÷åñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ.

Ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð èñïîëüçîâàíèÿ ïîíÿ-
òèÿ «ñèòóàöèÿ» íàòàëêèâàåò íà ìûñëü î íåîáõîäèìîñ-
òè ðàçëè÷àòü ñèòóàöèîííûé è ñèòóàòèâíûé ïîäõîäû
(êà÷åñòâåííûå ñòîðîíû îäíîãî ïîäõîäà). Ïåðâûé —
ñâÿçàí ñ ïîíÿòèåì «ñèòóàöèîííîñòü», êîòîðàÿ àïåë-
ëèðóåò ñêîðåå ê ñèòóàöèÿì â èõ áîëåå øèðîêîì
ñìûñëå, ãðàíè÷àùåì ñ ïîíÿòèåì «ñîñòîÿíèå», âìåùàÿ
â ñåáÿ ïðîòèâîðå÷èâîå åäèíñòâî ïðîòèâîïîëîæíîñ-
òåé — ñìåíÿþùåãîñÿ è äëÿùåãîñÿ, äèíàìèêè è ñòà-
òèêè, ñëó÷àéíîãî è íåîáõîäèìîãî, åäèíè÷íîãî è îá-
ùåãî. Âòîðîé ïîäõîä ñâÿçàí ñ ïîíÿòèåì «ñèòóàòèâ-
íîñòü», îí â áîëüøåé ìåðå îòâå÷àåò ïðåäñòàâëåíèþ
î åäèíè÷íîì è ñëó÷àéíîì, ìãíîâåííîì è íåîæèäàí-
íîì. Â óïîòðåáëÿåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ïîíÿòèÿõ «ñèòóàöèÿ» è «ñèòóàöèîííûé
ïîäõîä» ýòè äâå ãðàíè — ñèòóàöèîííîñòü è ñèòóàòèâ-
íîñòü — ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ [23].

Ñèòóàöèîííûé ïîäõîä â ñëîæíûõ ñèñòåìàõ, ê êî-
òîðûì îòíîñèòñÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü,
èìååò îïðåäåëåííóþ ñïåöèôèêó:

— ïðèìåíèì ê íåñèñòåìíûì è ñèñòåìíûì îáú-
åêòàì: êîãäà ñèñòåìà åùå íå ñëîæèëàñü, êîãäà îíà
âîçíèêëà è êîãäà ðàñïàëàñü;

— ñïîñîáåí õàðàêòåðèçîâàòü ïåðåõîäíûå ñîñòî-
ÿíèÿ îäíîé è òîé æå ñèñòåìû, êîãäà ýòè ñîñòîÿíèÿ
êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ è íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà;
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íèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå
íà ñèñòåìó, åå ôóíêöèîíèðîâàíèå è ðàçâèòèå;

— ïðèìåíèì ê ðåçóëüòàòó äâóõ è áîëåå âçàèìî-
äåéñòâóþùèõ ñèñòåì, êîìïîíåíòû êîòîðûõ ñî÷åòà-
þòñÿ ñëó÷àéíûì îáðàçîì, íå ñîçäàâàÿ åùå íîâîé óñ-
òîé÷èâîé ñèñòåìû èëè îáðàçóÿ ñèñòåìó íîâîãî êà-
÷åñòâà;

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ ñèòóàöèîííîãî ïîä-
õîäà ìîæíî ïðîåêòèðîâàòü âåäåíèå èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè, îöåíèâàòü âíóòðåííèå è âíåøíèå ñîñòîÿíèÿ
ñèñòåì, íàïðàâëåííîñòü èõ ïðîöåññîâ, âðåìåííûå è
ïðîñòðàíñòâåííî-ãðàíè÷íûå àñïåêòû äåéñòâèé.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû ñèòóàöèîí-
íîãî ïîäõîäà èñïîëüçóåòñÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñòü
êîìïîíåíòîâ ñîäåðæàíèÿ ïðîöåññà òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Ïðè ýòîì âîçìîæåí êâàçèñèòó-
àöèîííûé ïîäõîä (öåëåíàïðàâëåííîå ñîçäàíèå òðåíå-
ðîì ñèòóàöèè, òðåáóþùåé îò ñïîðòñìåíà íîâîé ìîäå-
ëè ïîâåäåíèÿ, ÷åìó ïðåäøåñòâóåò ðåôëåêñèÿ, îñìû-
ñëåíèå è ïåðåîñìûñëåíèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè)
îò ñèòóàöèîííîãî (ñïîíòàííî âîçíèêøàÿ ñèòóàöèÿ
«îáðàçîâàòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ», òðåáóþùàÿ ñâîåãî
ðàçðåøåíèÿ ÷åðåç ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü âñåõ åå
ó÷àñòíèêîâ) [24–26].

Ñèòóàöèîííûé ïîäõîä â òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó òåî-
ðåòè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè òðåíåðà è èõ ýôôåê-
òèâíîé ðåàëèçàöèåé â òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàò-
åëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà. Èìåííî ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî îïðåäåëÿåò âûáîð è ñèñòåìíóþ ðàçðàáîòêó
òåõíîëîãèè ïðåäîòâðàùåíèÿ äâèãàòåëüíûõ îøèáîê
ñðåäñòâàìè ñèòóàöèîííîãî ïîäõîäà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñïîðòñìåí ìîã àäåêâàòíî îöåíèòü
èãðîâóþ ñèòóàöèþ, óâèäåòü ïîòåíöèàëüíûå ïåðñïåê-
òèâû åå ðàçâèòèÿ, à òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòó-
àöèîííî îáóñëîâëåííûå âîçìîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ â
íåé òèïîâûõ äâèãàòåëüíûõ îøèáîê, öåëåñîîáðàçíî
êëàññèôèöèðîâàòü èõ ïîñëåäîâàòåëüíî, â êîìïëåêñå,
íåîòðûâíî îò äèíàìèêè ðàçâèòèÿ èãðîâîé ñèòóàöèè,
ïðåîáðàçîâàíèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ, åå ñîñòàâëÿþùèõ,
è ïðîöåññà òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïîñ-
òóïàòåëüíîì íàïðàâëåíèè.

Ñ ïîçèöèè ñèòóàöèîííîãî ïîäõîäà â òåõíèêî-òàê-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîðåàëèçàöèÿ â ïðîöåññå ðå-
øåíèÿ êîìïëåêñà ñèòóàöèîííûõ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷,
íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå âûñîêîãî ðåçóëüòàòà.
Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèîííûé ïîäõîä ñîçäàåò ïðèí-
öèïèàëüíî íîâóþ îñíîâó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñâÿçè
ìåæäó âàðèàöèÿìè äèíàìè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ â
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòûâàòü,
ñîâåðøåíñòâîâàòü è èíäèâèäóàëèçèðîâàòü òèïîâîé
èíòåëëåêòóàëüíûé èíñòðóìåíòàðèé, èñïîëüçóåìûé
äëÿ ðàçðåøåíèÿ ÷àñòíîé (òèïîâîé) èãðîâîé ñèòóàöèè
â äåÿòåëüíîñòíîì ñî÷åòàíèè îïåðàöèîííûõ ýëåìåí-
òîâ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ñïîðòñìåíîâ, âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îïðåäåëåííîãî ðåçóëü-
òàòà, à òàêæå ó÷èòûâàþùèõ âîçìîæíûå ïåðñïåêòèâû
èõ ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èíôîðìàöèÿ î ñïåöèôèêå òåõíè-
êî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ èãðîâûõ âèäîâ
ïîñòóïàåò èç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáðà-
áàòûâàåòñÿ íà íàó÷íîì óðîâíå è âîçâðàùàåòñÿ ê òðå-
íåðó, ñïîðòñìåíó, ñóäüå â âèäå èíòåãðàòèâíûõ çíà-
íèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ðàçðåøåíèå êîíêðåòíûõ
èãðîâûõ ñèòóàöèé.

Ñ ïîçèöèé ñèòóàöèîííîãî ïîäõîäà íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ñèòóàöèîííûå è êîíòåêñòóàëüíûå âëèÿ-
íèÿ íà äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà [27–29]. Â äàííîì ñëó-

÷àå âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå èíòåãðàëüíîãî, ñâîéñò-
âåííîãî òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñèñòåì-
íî-ñèòóàöèîííîãî ïîäõîäà [30]. Ñóòü ñîñòîèò â ïðî-
âåäåíèè ñèñòåìíîãî àíàëèçà îñîáåííîñòåé òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà â êîíêðåòíûõ
èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ, ðàçðàáîòêå òåîðåòè÷åñêîé ìîäå-
ëè óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ ñïîðòñìåíà â äàííûõ
ñèòóàöèÿõ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ íà îñíîâå
ýòîé ìîäåëè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, ïî ñâîåìó
ñîäåðæàíèþ ìîäåëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìå-
íà â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîòèâîáîðñòâà.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ïîçâîëÿþò
ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà â ðåàëüíûõ èãðîâûõ
ñèòóàöèÿõ. Åñëè ó ñïîðòñìåíà îòìå÷àþòñÿ îøèáêè
â äåÿòåëüíîñòè â ìîäåëèðóåìûõ óñëîâèÿõ, çíà÷èò
èìååòñÿ ïîâûøåííàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí ïðî-
ÿâèò èõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèÿõ â èãðå.

Çàêëþ÷åíèå.
Ïðåèìóùåñòâî ñèòóàöèîííîãî ïîäõîäà â ðåøå-

íèè ïðîáëåì òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ èãðîâûõ âèäîâ, â òîì ÷èñëå è ïðè êëàññèôè-
êàöèè èãðîâûõ ñèòóàöèé, çàêëþ÷àåòñÿ â êîìïëåêñ-
íîñòè. Äàííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò âûäåëÿòü êëþ÷åâûå
êîìïîíåíòû, îøèáêè â ðàçëè÷íûõ èãðîâûõ ñèòóà-
öèÿõ è òèïèçèðîâàòü èõ, ðàññìàòðèâàòü âèäû ñèòóà-
öèé ñ ó÷åòîì äâèãàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê è ýëåìåí-
òîâ, à òàêæå âûÿâëÿòü êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè
è ìåñòà åå âîçíèêíîâåíèÿ.

Ó÷åò ñèòóàöèîííîé èçìåí÷èâîñòè èãðû è ïðîòè-
âîäåéñòâèé ñîïåðíèêîâ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè òåõíè-
êî-òàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñèñòåìíî ïîñðåäñò-
âîì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé.

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâûâàòü
ïðèíöèï òèïèçàöèè ñ ó÷åòîì ó÷àñòêîâ èãðîâîãî
ïðîñòðàíñòâà, íà êîòîðûõ ÷àñòîòà îïðåäåëåííîé äâè-
ãàòåëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èìååò âûðàæåííóþ
ôîðìó. Ýòî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, â êàêîì ìåñòå
÷àùå âñåãî èãðîê èñïîëüçóåò îäíî äåéñòâèå (íàïðè-
ìåð, ðûâîê) è ãäå ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ äðóãîå
äåéñòâèå (íàïðèìåð, õîäüáà).

Èñõîäÿ èç ýòîãî íåîáõîäèìî âûÿâèòü çàêîíîìåð-
íîñòè èãðû, à èìåííî, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÷åðåäîâà-
íèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè
(õîäüáà, áåã ñðåäíåé, ìàëîé èíòåíñèâíîñòè, óñêîðå-
íèå, ðûâîê, îñòàíîâêà) è íà îñíîâå ýòîãî ìîäåëèðî-
âàòü óïðàæíåíèÿ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå.
Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíèå òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé èãðîâûõ ñèòóàöèé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
õàðàêòåðèçóþùèõ ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîãî âîçðàñ-
òà, îïðåäåëÿþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ è èãðîâûì àìïëóà, à òàêæå ñïîñîáñòâóþò
ðàçðàáîòêå àëãîðèòìîâ èñïîëüçîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ
ñî÷åòàíèé äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ óïðàæíåíèé.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øîðò-òðåê ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâ-
íî ðàçâèâàþùèìñÿ âèäîì ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå.
Ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû óñïåøíî âûñòóïàþò íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, çàíèìàÿ ïðèçîâûå
ìåñòà íà ýòàïàõ Êóáêà ìèðà. Êàê è ïðåäñòàâèòåëè
ëþáîãî âèäà ñïîðòà, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå
øîðòòðåêîâèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ îïðåäåëåííûìè
ãðóïïîâûìè îñîáåííîñòÿìè òåëîñëîæåíèÿ è ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíûõ ñèñòåì, êîòîðûå ôîðìè-
ðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ñïîðòèâíîãî îòáîðà è ïîä âîç-
äåéñòâèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàãðóçîê. Àíàëèç
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë âûÿâèòü ôðàãìåíòàð-
íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûì îñîáåííîñòÿì îðãàíèçìà øîðòòðåêîâèêîâ
[1], íî îáîáùåííîé õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòñìåíîâ âû-
ñîêîãî êëàññà âûÿâèòü íå óäàëîñü. Òàêèì îáðàçîì,
íàìè ïðîâåäåíû îáñëåäîâàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïîðòñìåíîâ-øîðòòðåêîâèêîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ
ãðóïïîâûõ îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ è ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.

Äëèíà òåëà ó ìóæ÷èí-øîðòòðåêîâèêîâ ñîñòàâëÿ-
åò – 179,8±8,3 ñì, ìàññà òåëà –71,5±4,9 êã; ó æåí-
ùèí – 161±4,6 ñì è 57,5±5,4 êã. Äëèíà è ìàññà òåëà
øîðòòðåêîâèêîâ ñîîòâåòñòâóþò íèæíèì ãðàíèöàì
àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé êîíüêîáåæöåâ, ïîëó÷åí-
íûõ Î. Ì. Ìîòóçêà [2] (òàáë. 1).

ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÂÛÑÎÊÎÊÂÀËÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ØÎÐÒÒÐÅÊÎÂÈÊÎÂ

Ò. È. ÊÐÛËÎÂÀ
Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

èíñòèòóò ñåðâèñà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå, ñîìàòîäèàãíîñòè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëü-
íûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, ñïå-
öèàëèçèðóþùèõñÿ â øîðò-òðåêå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñëóæèòü îðèåíòèðàìè
äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî è ïîñëåäóþùèõ ýòàïîâ îòáîðà â ãðóïïû çàíÿòèé øîðò-òðåêîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîêàçàòåëè òåëîñëîæåíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè êàðäèîðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïîðòñìåíû, øîðò-òðåê.

ÓÄÊ 796.91

Ðàñ÷åòíûé âåñî-ðîñòîâîé èíäåêñ ó ìóæ÷èí ñîñ-
òàâëÿåò 397,2±29,2 ã/ñì, ó æåíùèí – 357±34,1 ã/ñì.

Êîýôôèöèåíòû ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ó ìóæ÷èí
è æåíùèí, çàíèìàþùèõñÿ øîðò-òðåêîì, ñîîòâåòñòâó-
þò ñðåäíèì çíà÷åíèÿì — 120,1±16,5 è 125,7±18,1 óñë. åä.
ñîîòâåòñòâåííî è ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîïîðöèîíàëü-
íîñòè èõ òåëîñëîæåíèÿ.

Îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà øîðòòðåêîâèêîâ çíà÷è-
òåëüíî óñòóïàþò äàííûì êîíüêîáåæöåâ-ìíîãîáîð-
öåâ, ïîëó÷åííûõ ×îí Äàë Õåí [3]. Ýòî êîñâåííî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ìåíüøèõ îáúåìàõ íàãðóçîê â òðåíèðî-
âî÷íîì ïðîöåññå øîðòòðåêîâèêîâ, êîòîðûå ñïîñîáñò-
âóþò ãèïåðòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â ìûøå÷íîé
ñèñòåìå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ðàçâèòèþ
äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû. Òàêæå ýòî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ðàâåíñòâîì ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé îêðóæíîñòè áåä-
ðà ó ìóæ÷èí è æåíùèí – 58±1,9 è 58±2,9 ñì è íè-
æå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿìè äèàìåòðîâ ãðóäíîé êëåòêè.

Ñîìàòîäèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå ïî ìåòîäèêå Ð. Í. Äîðîõîâà [4], âûÿâèëè, ÷òî áîëü-
øèíñòâî øîðòòðåêîâèêîâ ïðèíàäëåæèò ê ïåðåõîä-
íîìó ìèêðîìåçîñîìíîìó òèïó (71% ìóæ÷èí è 75%
æåíùèí), îñòàëüíûå (29% ìóæ÷èí è 25% æåíùèí) –
ê ìåçîñîìíîìó òèïó (ðèñ. 1).

Ïî êîìïîíåíòíîìó óðîâíþ âàðüèðîâàíèÿ âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ïî âûðàæåííîñòè æèðîâîé ìàññû òåëà âû-

Тàáëèöà 1 

Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ øîðòòðåêîâèêîâ 

Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé (Ì±σ) 
Ïîêàçàòåëè 

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

Äëèíà òåëà, ñì 179,8±8,3 161,1±4,6 

Ìàññà òåëà, êã 71,5±4,9 57,5±5,4 

Äîëæíàÿ ìàññà òåëà, êã 50,3±1,4 52,3±1,4 

Èíäåêñ Êåòëå, ã\ñì 397,2±29,2 357±34,1 

Èíäåêñ ïðîïîðöèîíàëüíîñòè òåëîñëîæåíèÿ, óñë.åä. 120,1±16,5 125,7±18,1 

Ïëå÷åâàÿ äóãà, ñì 47±2,2 37±2,4 

Îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè – ïàóçà, ñì 90±4,5 84,4±3,2 

Îêðóæíîñòü ïëå÷à ìàêñèìàëüíàÿ, ñì 30±1,9 26,5±1,8 

Îêðóæíîñòü áåäðà âåðõíåãî, ñì 58±1,9 58±2,9 

Îêðóæíîñòü ãîëåíè ìàêñèìàëüíàÿ, ñì 36,5±1,4 35±1,3 

Äëèíà íèæíåé êîíå÷íîñòè, ñì 92±2,8 82,8±3,4 

Äëèíà âåðõíåé êîíå÷íîñòè, ñì 60±1,9 53±1,7 



188

Î
Ì

Ñ
Ê

È
É

 Í
À

Ó
×

Í
Û

É
 Â

ÅÑ
ÒÍ

È
Ê

 ¹
2

 (
1

2
6)

 2
0

1
4

Ô
È

ÇÈ
×

ÅÑ
Ê

À
ß 

Ê
Ó

Ë
ÜÒ

Ó
ÐÀ

 È
 Ñ

Ï
Î

ÐÒ

Таблица 2 

Функциональные показатели 

высококвалифицированных шорттрековиков 

Значения показателей (Х±σ) 
Показатели 

Мужчины 
n=16 

Женщины 
n=7 

ЖЕЛ, мл 5667,5±640,8 2975±677,9 

PWC170, кгм\мин 1605,8±226,1 1101,8±165,1 

PWC170\кг, кгм\мин\кг 22,1±2,4 19,2±2,3 

МПК, мл\мин 4577,2±470,7 3483±354,5 

МПК, мл\мин\кг 63,33±5,7 61,23±5,3 

Проба Штанге, с 80,5±17 62±23,7 

Проба Генчи, с 34,5±13 41±13,3 

 

Ðис. 1. Ðаспреäеление высококвалифицированных
шорттрековиков по соìати÷ескиì типаì

(ãабаритныé уровень варьированиÿ)

сококâалиôиöироâанные øорттрекоâики относятся
к микрокорпулентным (с низким соäержанием поä-
кожного жира), иõ äанные наõоäятся â преäелаõ
0,215–0,285 усл. еä. как у лиö мужского, так и жен-
ского пола.

По âыраженности мыøечной массы 4% мужчин
относятся к макромыøечному типу, 86% — мезо-
макромыøечному и 10% — мезомыøечному, среäи
лиö женского пола 60% относятся к мезомакромы-
øечному типу и 40% — к мезомыøечному.

По âыраженности костной массы 43% мужчин
относятся к мезоостному типу и 57% —  к мезома-
кроостному, у женщин соотâетстâенно 48 и 52%.

Äлина нижней конечности у âысококâалиôиöи-
роâанныõ øорттрекоâикоâ, лиö мужского пола, раâ-
на 92,0±2,8 см, у лиö женского пола — 82,8±3,4 см.
При сопостаâлении полученныõ резулüтатоâ с обна-
роäоâанными äанными исслеäоâаний позâоляþт су-
äитü о том, что у øорттрекоâикоâ äлина нижней
конечности менüøе среäниõ показателей. Ýто сâяза-
но с менüøей äлиной тела и с õарактерными особен-
ностями спортсменоâ, отбираþщиõся «спортом» â
øорт-трек. Показатели âысококâалиôиöироâанныõ
øорттрекоâикоâ, как лиö мужского, так и женского
пола, по äлине нижниõ конечностей наõоäятся â пре-
äелаõ 0,389–0,458 и спортсмены относятся к микро-
мезомембралüному типу по пропорöионному уроâ-
нþ âарüироâания.

Ñоотноøение такиõ âнутримембралüныõ показа-
телей, как äлина беäра и äлина голени, показало, что
â группе øорттрекоâикоâ, лиö мужского пола, соот-
ноøение äлины беäра к äлине нижней конечности
раâно 0,53±0,01, â группе лиö женского пола наблþäа-
ется сõоäная, но горазäо более ярко âыраженная тен-
äенöия– 0,56±0,02, т.е. отмечается яâное преоблаäа-
ние äлины беäра наä äлиной голени.

Îтноøение спортсмена по габаритному и про-
порöионному уроâням âарüироâания, опреäеленное
â 4 гоäа, соõраняется â течение 25 лет и облаäает
прогностической значимостüþ [4], что может бытü
исполüзоâано при отборе â группы началüной поäго-
тоâки äля занятий øорт-треком. Íа отноøение спорт-
смена к опреäеленному типу по компонентному уроâ-
нþ âарüироâания (â частности, по жироâой и мыøеч-
ной массе) âлияþт систематические ôизические
нагрузки, и по иõ äинамике можно суäитü о раöи-
оналüности поäбора тренироâочныõ среäстâ.

При анализе ôункöионалüныõ показателей âыяâ-
лено, что жизненная емкостü легкиõ (ЖЕЛ) косâен-
но заâисит от антропометрическиõ показателей (об-
õâата груäной клетки), а также от силы äыõателüной
мускулатуры. Ó мужчин показатели ЖЕЛ состаâ-
ляþт 5667,5±640,8 мл, у женщин на 2692,5 мл менüøе
(табл. 2).

Ó мужчин абсолþтный показателü работоспособ-
ности на уроâне анаýробного порога â среäнем соста-

âил 1606±226 кгм/мин, относителüный –22,1±2,4
кгм\мин\кг. Показатели теста PWC170 у женщин
значителüно уступаþт показателям спортсменок, за-
нимаþщиõся öиклическими âиäами спорта скорос-
тно-силоâой напраâленности [5,] и состаâляþт
1101±165,1 кгм/мин и 19,2±2,3кгм/мин/кг соот-
âетстâенно.

Ó мужчин-øорттрекоâикоâ абсолþтные показа-
тели максималüного потребления кислороäа (МПК)
раâны â среäнем 4577±471 мл/мин, относителüные–
63,3±5,7 мл/мин/кг. Ðасчетный абсолþтный мак-
симум потребления кислороäа у женщин состаâил
3483±354 мл/мин, относителüный — 61,2±5,3 мл/
мин/кг, что сраâнимо с äанными конüкобежек-
многоборок [5].

Женщины уступаþт мужчинам по показателям
заäержки äыõания на âäоõе. При ýтом мужчины спо-
собны заäержиâатü äыõание â пробе Штанге на
80,5±17,0 с, что значителüно преâыøает показатели
женщин-øорттрекоâикоâ. Ó øорттрекоâикоâ-муж-
чин при ýтом âыяâлены значителüные показатели
âынослиâости к гипоксическим состояниям по äан-
ным пробы Генчи.

При опреäелении âзаимосâязи морôологическиõ
и ôункöионалüныõ показателей со спортиâно-теõ-
ническими резулüтатами âыяâлено, что у мужчин
âысокий уроâенü обратной âзаимосâязи âыяâлен с
показателями плечеâой äуги (от r=-0,75 на äистанöии
500 м äо r=-0,91 на äистанöии 3000 м), жизненной
емкости легкиõ (от r=-0,75 на 500 м äо r=-0,71 на
3000 м) и обõâата беäра (r=-0,70 на 3000 м).

Ó женщин âысокий уроâенü обратной âзаимосâя-
зи сореâноâателüныõ резулüтатоâ â спринтерском
беге (500 и 1000 м) отмечен с показателями äолжной
массы тела (r=-0,90 и r=-0,83), окружности груäной
клетки â покое (r=-0,80 и r=-0,77) и при âыäоõе
(r=-0,92 и r=-0,93). Показатели окружности беäра
имеþт обратнуþ âзаимосâязü с резулüтатами â беге
на 3000 м (r=-0,76).

Примечателüным, на наø âзгляä, яâляется то, что
такие показатели, как äлина и масса тела, значение
âесо-ростоâого инäекса, äлина нижниõ и âерõниõ ко-
нечностей, болüøинстâо обõâатныõ размероâ тела
(âклþчая показатели окружности конечностей), име-
þт среäний и низкий уроâенü âзаимосâязи со спор-
тиâными резулüтатами как у мужчин, так и у женщин.

Òаким образом, â резулüтате морôоôункöи-
оналüныõ обслеäоâаний âыяâлено, что âысококâали-
ôиöироâанные øорттрекоâики, как мужчины, так
и женщины, облаäаþт ниже среäниõ значениями äли-
ны и массы тела, â болüøинстâе сâоем относятся к
микромезосомному типу по габаритному уроâнþ
âарüироâания, õарактеризуþтся низким соäержа-
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íèåì æèðîâîé ìàññû â òåëå (âûðàæåííàÿ ìèêðîêîð-
ïóëåíòíîñòü), ðàçâèòèåì ìûøå÷íîé è êîñòíîé ìàññû
âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ. Êîýôôèöèåíò ïðîïîðöè-
îíàëüíîñòè òåëîñëîæåíèÿ íàõîäèòñÿ â ñðåäíèõ ïðåäå-
ëàõ, íî ïðè ñîìàòîäèàãíîñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
âûÿâëåíà îòíîñèòåëüíàÿ êîðîòêîíîãîñòü ñ ïðåîáëà-
äàíèåì äëèíû áåäðà íàä äëèíîé ãîëåíè. Ïî ôóíê-
öèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûå øîðòòðåêîâèêè óñòóïàþò êîíüêîáåæöàì-þíè-
îðàì [5].

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â
ðàìêàõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà êâàëèôèöèðîâàííûõ è âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ øîðòòðåêîâèêîâ. Êîíñåðâàòèâíûå ïðèç-
íàêè (äëèíà òåëà, äëèíà è ñîîòíîøåíèå îòäåëüíûõ
çâåíüåâ òåëà, ñîìàòè÷åñêèé òèï ïî ïåðâîìó è òðåòü-
åìó óðîâíÿì âàðüèðîâàíèÿ) íàìè ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì îòáîðå â ãðóïïû çà-
íÿòèé øîðò-òðåêîì.
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óïðàæíåíèÿì; âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé; ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõñÿ ê
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ïñèõîëîãèè ôèçêóëüòóðíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; ñòàíîâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; ïñèõîëîãèè îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì; ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.

Ïñèõîëîãèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: ó÷åáíèê äëÿ ôàêóëüòåòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû / ïîä ðåä.
Á. Ï. ßêîâëåâà, Ã. Ä. Áàáóøêèíà. — Ñóðãóò : ÑÃÓ, 2014. — 560 ñ. — Ãðèô ÓÌÎ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà.

Â ó÷åáíèêå ðàññìîòðåíû âîïðîñû îáùåé ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé
ïñèõîëîãèè. Ïðåäñòàâëåíû ïðåäìåò, ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ êàæäîé äèñöèïëèíû. Ðàñêðûâàþòñÿ âîïðîñû:
ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãèè; ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ; ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè; ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ;
ïñèõîëîãèè îáó÷åíèÿ ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì; âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé;
ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõñÿ ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè; ïñèõîëîãèè îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ; ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â ñèñòåìå ìíîãîëåòíåé
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.
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ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÑÐÅÄÑÒÂ
ÐÀÇÍÎÉ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÈ
Â  ÌÅÒÎÄÈÊÅ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß
ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÅÉ Ó ÂÅËÎÑÈÏÅÄÈÑÒÎÂ
BMX-RACE 10–11 ËÅÒ

À. À. ÃÎÐÑÊÈÉ
À. Ã. ÊÀÐÏÅÅÂ

Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà, ã. Îìñê

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû ïîäáîðà óïðàæíåíèé,
íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ðàçíûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó þíûõ âåëî-
ñèïåäèñòîâ BMX-race. Ïóáëèêàöèÿ îñíîâàíà íà ìàòåðèàëàõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðîâåäåíèè
èññëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ íàèáîëåå çíà÷èìûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
äëÿ óñïåøíûõ ðåçóëüòàòîâ â BMX-race. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû íîâûå ñâåäåíèÿ
îá îñîáåííîñòÿõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé âåëîñèïåäèñòîâ BMX-race, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â
ïðàêòèêå ðàáîòû òðåíåðîâ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè â ýòîì  àêòèâíî ðàçâèâà-
þùåìñÿ â Ðîññèè âèäå ñïîðòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, âåëîñèïåäèñòû BMX-race, îðèåí-
òàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, êèíåñòåòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê ñîõðàíåíèþ
ðàâíîâåñèÿ, îáùèå è ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà.

ÓÄÊ 796.011

Â ÂÌÕ ñïîðòå âûäåëÿþò íåñêîëüêî âèäîâ, ñðåäè
êîòîðûõ BMX-race, âêëþ÷åííûé â ïðîãðàììó Îëèì-
ïèéñêèõ èãð. BMX-race ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãîíêó
ïî ñïåöèàëüíîìó âåëîäðîìó ñ ïðåïÿòñòâèÿìè îïðåäå-
ëåííîé êîíôèãóðàöèè, ïðè ýòîì äëèíà äèñòàíöèè
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 300-400 ì â çàâèñèìîñòè îò
òðàññû, à ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé ñâÿçàíî ñ íåîáõî-
äèìîñòüþ âûïîëíÿòü â õîäå ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè
öåëûé ðÿä ñëîæíûõ ïîâîðîòîâ, ïðûæêîâ, ïåðåñòðî-
åíèé. Ýòîò âèä ñïîðòà îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó ýêñòðå-
ìàëüíûõ, ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ âèäîâ, ÷ðåçâû-
÷àéíî ïîïóëÿðíûõ ñðåäè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.

Îñîáîå âíèìàíèå â ïîäãîòîâêå ãîíùèêà â ÂÌÕ
òðåáóåò ðàáîòà íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñòàðòîâîé
ðåàêöèè, ñòàðòîâîãî ðàçãîíà, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì
òåõíèêè ïðîõîæäåíèÿ ïðåïÿòñòâèé, âèðàæåé è ôè-
íèøèðîâàíèåì, òî åñòü òùàòåëüíàÿ ïðîðàáîòêà
îñíîâíûõ òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Îäíèì èç ñàìûõ
ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõ-
íè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ ýêñòðåìàëüíûõ
âèäîâ ñïîðòà, â òîì ÷èñëå BÌÕ-race, ÿâëÿåòñÿ ðàçâè-
òèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Êîîðäèíà-
öèîííûå ñïîñîáíîñòè — ðàçíîâèäíîñòü ôèçè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, â îñíîâå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîòîðûõ
ëåæàò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, îáåñïå÷è-
âàþùèå âçàèìîäåéñòâèå àíàëèçàòîðîâ, öåíòðàëüíîé íåð-
âíîé ñèñòåìû è íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà [1–3].

Çíà÷èìîñòü êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äëÿ
óñïåøíîé òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ îòìå÷àåòñÿ ìíîãèìè ó÷¸íûìè [1, 2, 4–6], îä-
íàêî ìàòåðèàëîâ ïî âîçìîæíîñòÿì ýôôåêòèâíîãî
ðàçâèòèÿ  ýòèõ ñïîñîáíîñòåé ó þíûõ âåëîñèïåäèñòîâ
â òàêîì îòíîñèòåëüíî ìîëîäîì äëÿ Ðîññèè è ðàçâèâà-
þùåìñÿ âèäå ñïîðòà, êàê ÂÌÕ, ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.

Ó÷èòûâàÿ äèíàìè÷íîñòü ñîâðåìåííîãî ïðîöåññà ðàç-
âèòèÿ ðàçíûõ âèäîâ ÂÌÕ ñïîðòà, ÷àñòîå èçìåíåíèå
óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé è
ðàñòóùèõ òðåáîâàíèé ê ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîð-
òñìåíà,  íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè  ýôôåêòèâíîé
ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ  êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ñïîðòñìåíà â BMX-race ÿâëÿåòñÿ  àêòóàëüíîé ïðîá-
ëåìîé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîå îáîñíîâàíèå ïîäáîðà îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ
ñðåäñòâ ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè â ïðîöåññå ðàçðàáîò-
êè ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé âåëîñèïåäèñòîâ BMX-race
íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè.  Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî íà áàçå êàôåäðû ïðèêëàäíûõ è ôèçèêî-ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ äèñöèïëèí ÑèáÃÓÔÊ è ÑÄÞÑØÎÐ ïî
BMX ¹ 30  ã. Îìñêà. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå ìàëü÷èêè 1-ãî è 2-ãî ãîäà îáó÷åíèÿ
ÑÄÞÑØÎÐ ¹ 30 ã. Îìñêà â êîëè÷åñòâå 50 ÷åëîâåê.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîá-
ùåíèå äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû,
âèäåîàíàëèç, ýêñïåðòíàÿ îöåíêà, êîíòðîëüíîå ïåäàãî-
ãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-
ìåíò, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà
î÷åíü ìíîãîîáðàçíû è ñïåöèôè÷íû äëÿ êàæäîãî âèäà
ñïîðòà. Îäíàêî èõ ìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü íà îò-
äåëüíûå âèäû ïî îñîáåííîñòÿì ïðîÿâëåíèÿ, êðèòå-
ðèÿì îöåíêè è ôàêòîðàì, èõ îáóñëîâëèâàþùèì [2].
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ðàçâèòèå ðàçíûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì èõ çíà÷è-
ìîñòè äëÿ òîãî èëè èíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè. Íà ïðåä-
âàðèòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè ðåøàëèñü íå-
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êîòîðûå ÷àñòíûå çàäà÷è, à èìåííî: ìû ïîïûòàëèñü
îïðåäåëèòü ñòåïåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ êîìïî-
íåíòîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äëÿ ýôôåê-
òèâíîé òåõíè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé è ñîðåâíîâàòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè þíûõ âåëîñèïåäèñòîâ BMX-race;
îïðåäåëèòü íàïðàâëåííîñòü è ñîäåðæàíèå  êîîðäèíà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå
þíûõ âåëîñèïåäèñòîâ BMX-race (ñîîòíîøåíèå ðàç-
íûõ âèäîâ ÊÑ, ñîîòíîøåíèå îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ
óïðàæíåíèé â ïðîöåññå êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâ-
êè, îáùèé îáúåì êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâêè â
ñòðóêòóðå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è äð.).

Â ïðîöåññå ðåøåíèÿ çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ — âûÿâ-
ëåíèÿ ñïåêòðà êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, íà-
èáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ BMX-race,  ïðîâîäèëñÿ êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç (èçó÷àëèñü âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ BÌÕ, îáùèì ðåçóëüòàòîì ïðîõîæäåíèÿ òðàñ-
ñû  è ïàðàìåòðàìè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé), à òàêæå ïðîâîäèëñÿ àíêåòíûé
îïðîñ òðåíåðîâ ïî BÌÕ.

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé áàçû ïðè ðåøåíèè ïîñ-
òàâëåííûõ çàäà÷ ìû îïèðàëèñü íà êîíöåïòóàëüíîå
ïîëîæåíèå âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà Ðîññèè â îáëàñòè
èçó÷åíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ïðîÿâëåíèé Â. È. Ëÿõà
(2006), êîòîðûé â ñâîèõ íàó÷íûõ òðóäàõ íåîäíîê-
ðàòíî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ÊÑ
äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ âî âçàèìîñâÿçè ñ òåõíè÷å-
ñêèì è òåõíèêî-òàêòè÷åñêèì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì,
âîñïèòàíèåì äðóãèõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
(ñêîðîñòíûõ, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ, âûíîñëèâîñòè,
ãèáêîñòè) [1,  7, 8].

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëàñü çíà÷èìîñòü
êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè äëÿ óñïåøíîãî
âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è îáùåãî ðå-
çóëüòàòà ïðîõîæäåíèÿ òðàññû â BMX-race, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
è ïðîâåäåííîãî àíêåòíîãî îïðîñà òðåíåðîâ è ñïîðò-
ñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Âûÿâëåíî, ÷òî çíà÷è-

ìîñòü îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ êîîðäèíàöèîííîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè íåîäèíàêîâà äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàçíûõ
òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â BMX-race, ÷òî íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü â õîäå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè  ïðè ïîäáîðå îïòèìàëüíî-
ãî ñîîòíîøåíèÿ ñðåäñòâ ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåí ñïåêòð íàèáîëåå
çíà÷èìûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äëÿ BMX-
race: êèíåñòåòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè (ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñïîñîáíîñòè ê äèôôåðåíöèðîâàíèþ, îòìåðèâà-
íèþ, îöåíêå è âîñïðîèçâåäåíèþ ïðîñòðàíñòâåííûõ
ïàðàìåòðîâ äâèæåíèÿ), ñïîñîáíîñòè ê îðèåíòàöèè
â ïðîñòðàíñòâå, ñîõðàíåíèþ ñòàòè÷åñêîãî è äèíà-
ìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è ðåàãèðóþùèå ñïîñîáíîñòè.

Âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå
î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ
óïðàæíåíèé â õîäå îñâîåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
â BMX-race, î öåëåñîîáðàçíîñòè îñóùåñòâëÿòü êîí-
òðîëü óðîâíÿ êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà
íà÷àëüíîì ýòàïå òðåíèðîâêè, íà÷èíàÿ ñ ýòàïà
îòáîðà.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé: ïðîâåäåíèè ðÿäà òåñòîâ, àíàëèçà íàó÷-
íîé ëèòåðàòóðû, âèäåîàíàëèçà, àíêåòíîãî îïðîñà è
ýêñïåðòíîé îöåíêè íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ó âåëîñèïåäèñòîâ BMX-race 10–11 ëåò (ñõåìà ìåòî-
äèêè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1).

 Íàøà ïîçèöèÿ ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì
òðåíåðîâ ïî BMX-race î òîì, ÷òî ìåòîäèêà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó
âåëîñèïåäèñòîâ BMX-race äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ
óïðàæíåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ïîâûøåííûå òðåáî-
âàíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè àíàëèçàòîðîâ, òàê êàê â ïðîöåñ-
ñå òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
âåëîñèïåäèñò BMX-race ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ñè-
òóàöèè íåîáõîäèìîñòè áûñòðî è òî÷íî âîñïðèíè-
ìàòü, îöåíèâàòü îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó íà òðàññå,
àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè.

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

    

 

                                                                                                           

 

декабрь-март 
Общая часть 50% 

2 тренировки в неделю 
(упражнения с использованием 
средств ОФП без велосипеда в 

условиях спортивного зала) 
34 учебно-тренировочных 

занятия 

апрель-май 
Специфическая часть 50% 

4 тренировки в неделю 
(упражнения с элементами 

ВМХ с использованием 
велосипеда в условиях 
велодрома, в условиях 

пересеченной местности) 
34 учебно-тренировочных 

занятия 

Виды КС, значимые для ВМХ-race 

Реагирующие 
способности 20% 
 

Ориентировоч
ные 

способности 
30% 

Способности 
к сохранению 
равновесия 

30% 

Кинестетические 
способности 20% 

Ðèñ. 1. Ñõåìà ìåòîäèêè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó âåëîñèïåäèñòîâ BMX-race
íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè

-
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Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîì-

ïëåêñ èç äâóõ áëîêîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå îá-
ùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé, êàæäûé áëîê ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ êîìïëåêñîâ
íà ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé, â êàæäîì áëîêå ïî 80  ðàçëè÷íûõ óïðàæíå-
íèé, ýñòàôåò è èãð íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé: êèíåñòåòè÷åñêèõ, ðåàãèðóþùèõ ñïî-
ñîáíîñòåé, ñïîñîáíîñòåé ê  îðèåíòàöèè â ïðîñòðàí-
ñòâå è ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ  ó âåëîñèïåäèñòîâ
BMX-race. Â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè â ìåòîäèêå,
âîçäåéñòâèå íà îðèåíòàöèîííóþ ñïîñîáíîñòü çàíè-
ìàåò 30 %, ñïîñîáíîñòü ê ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ
30 %  ðåàãèðóþùóþ 20 %, äèôôåðåíöèðîâî÷íóþ 20 %.
Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå áûëî ñäåëàíî íà îñíîâà-
íèè ïðîâåäåííîãî  êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà,  àíêåò-
íîãî îïðîñà î çíà÷èìûõ âèäàõ ÊÑ ó âåëîñèïåäèñòîâ
BMX-race, à òàêæå àíàëèçà ëèòåðàòóðû.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ñîñòîèò èç óïðàæíåíèé,
êîòîðûå äåëÿòñÿ íà áàçîâûå è ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ
âåëîñèïåäèñòîâ BMX-race. Áàçîâûå êîîðäèíàöèîí-
íûå óïðàæíåíèÿ ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ ñïîðòèâ-
íîãî çàëà. Ðàçâèòèå áàçîâûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé âêëþ÷àëî â ñåáÿ ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ,
îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïå îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíå-
íèé (ÎÐÓ) êîîðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè:
ïîäñêîêè, ïðûæêè, ñòàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, áðîñà-
íèå âîëåéáîëüíûõ ìÿ÷åé, áåã ñ ÷åðåäîâàíèåì øèðè-
íû øàãîâ, ïðûæêè íà ñêàêàëêå, áðîñêè áàñêåòáîëü-
íûõ ìÿ÷åé íà òî÷íîñòü,  ïðûæêè â êîëîííå, èãðû è
ýñòàôåòû ñ ðàçëè÷íûìè çàäàíèÿìè. Âñå ïðèìåíÿåìûå
â ýòîé ÷àñòè ìåòîäèêè óïðàæíåíèÿ ñâÿçàíû ñ óñè-
ëåííîé íàãðóçêîé íà çðèòåëüíûé è êèíåñòåòè÷åñêèé
àíàëèçàòîð, òðåáóþò ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ, ñàìî-
êîíòðîëÿ âûïîëíåíèÿ, íåîáõîäèìîñòè òåêóùåé êîð-
ðåêöèè òî÷íîñòè èõ âûïîëíåíèÿ. Ýòà ÷àñòü ìåòîäèêè
ðàññ÷èòàíà íà ïðèìåíåíèå â çèìíåå âðåìÿ â òèïîâîì
ñïîðòçàëå èëè ìàíåæå, êîãäà íåò âîçìîæíîñòè çàíè-
ìàòüñÿ íà ñïåöèàëèçèðîâàííîì âåëîäðîìå.

Ñïåöèôè÷åñêèå êîîðäèíàöèîííûå óïðàæíåíèÿ
ïðîâîäèëèñü  íà ñïåöèàëèçèðîâàííîì âåëîäðîìå ñ
ïðåïÿòñòâèÿìè. Ðàçâèòèå ñïåöèôè÷åñêèõ  êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé âêëþ÷àëî â ñåáÿ  êîîðäèíà-
öèîííûå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè òåõíèêè BMX-
race: óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ ñòàðòà (ñïîñîáíîñòü ê
ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ), âûïîëíåíèå ñòàðòà ñ íå-
ñòàíäàðòíûìè óñëîâèÿìè (ðåàãèðóþùàÿ ñïîñîá-
íîñòü), ïðîõîæäåíèå ðàçëè÷íûõ ïðåïÿòñòâèé è âèðà-
æåé, à òàêæå ïðîõîæäåíèå èõ â îáðàòíîì äâèæåíèþ
íàïðàâëåíèè (îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå), ïðîåçä
äèñòàíöèè ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ (êèíåñòåòè÷åñêèå
êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè (âðåìåííûå ïàðàìåò-
ðû äâèæåíèÿ), ïðûæêè ÷åðåç ïðåïÿòñòâèå, ïðûæêè
íà âåëîñèïåäå ñ ïðèçåìëåíèåì â çàäàííîé òî÷êå (êè-
íåñòåòè÷åñêèå êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè), èãðû
è ýñòàôåòû ñ ðàçëè÷íûìè çàäàíèÿìè ïîâûøåííîé
ñëîæíîñòè.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäîáðàíî îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèÿ
ñðåäñòâ ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè â ïðîöåññå ðàçðàáîò-
êè ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé þíûõ âåëîñèïåäèñòîâ BMX-race. Â ÷àñòíîñòè,
îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ êîîðäèíàöèîííûõ
óïðàæíåíèé â ñîîòíîøåíèè îáúåìîâ 50:50 íà
ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâ-
êè, íî ñ èçìåíåíèåì ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ
â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ íà ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëü-
íîì ýòàïå (íà îáùåïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå — 2 òðå-
íèðîâêè â íåäåëþ ñ ïðèìåíåíèåì êîîðäèíàöèîííûõ

óïðàæíåíèé îáùåé íàïðàâëåííîñòè;  íà ñïåöèàëüíî-
ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå — 3 òðåíèðîâêè â íåäåëþ ñ
ïðèìåíåíèåì êîîðäèíàöèîííûõ óïðàæíåíèé
ñïåöèôè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè). Òàêæå îáîñíîâàíî
ñîîòíîøåíèå êîîðäèíàöèîííûõ óïðàæíåíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ðàçíûõ âèäîâ êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ ó÷åòîì ñòåïåíè èõ çíà÷è-
ìîñòè äëÿ èçó÷àåìîãî âèäà ñïîðòà. Ýòî ñîîòíîøåíèå
îñòàåòñÿ íåèçìåííûì êàê íà îáùå-ïîäãîòîâèòåëüíîì
ýòàïå, òàê è íà ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå
ãîäè÷íîãî öèêëà è ñîñòàâëÿåò: 30 % — óïðàæíåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ê îðèåíòà-
öèè â ïðîñòðàíñòâå; 30 % — ñïîñîáíîñòè ê ñîõðàíå-
íèþ ðàâíîâåñèÿ; ïî 20 % — óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
êèíåñòåòè÷åñêèõ è ðåàãèðóþùèõ ñïîñîáíîñòåé.
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè  ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè
ïðîâîäèëàñü â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 6 ìåñÿöåâ, îðãàíèçîâàííîãî íà
ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè
þíûõ âåëîñèïåäèñòîâ BMX-race. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïîëîæèòåëüíûå ïðèðîñòû ïðîèçîøëè ïî ïîêàçà-
òåëÿì êàê îáùèõ, òàê è ñïåöèôè÷åñêèõ êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, îäíàêî âûðàæåííîñòü ïðè-
ðîñòîâ â ïîêàçàòåëÿõ ñïåöèôè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
áîëåå çíà÷èìà. Â ÷àñòíîñòè, ïî ïîêàçàòåëÿì ðåçóëü-
òàòîâ òåñòîâ, îòðàæàþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ êèíåñ-
òåòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è òî÷íîñòè âåëè÷èíû
ïðèðîñòîâ, ñîñòàâèëè 50–85 %,  ñïîñîáíîñòåé ê ñîõ-
ðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ — 40–48 %. Ïðèðîñòû ïîêà-
çàòåëåé, îòðàæàþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñ-
òåé îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå  è ðåàãèðóþùèõ ñïî-
ñîáíîñòåé çíà÷èòåëüíî íèæå è ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñò-
âåííî 8–22 % è 10–15 %.
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ÊÀÐÏÅÅÂ Àíàòîëèé Ãåîðãèåâè÷, äîêòîð ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð (Ðîññèÿ), ïðîôåññîð êàôåäðû
òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ äèñöèïëèí Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Øèðîêèé äèàïàçîí äåéñòâèé âîçðàñòíûõ ïåðè-
îäîâ îáóñëîâëåí òåì, ÷òî âîçðàñò âûñòóïàåò â êà-
÷åñòâå îäíîãî èç íàèáîëåå èíòåãðàòèâíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ÷åëîâåêà. Íî, îöåíèâàÿ âîçðàñòíûå îñîáåí-
íîñòè ñ ïîçèöèè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, âàæíî, îäíà-
êî, ó÷èòûâàòü ìåíÿþùóþñÿ ñòåïåíü ñâÿçè èçìåíåíèÿ
ôóíêöèé ñ âîçðàñòîì, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îáóñëîâëåíî èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Ïðè
ýòîì îïðåäåëåííàÿ ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò
ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå êîíêðåòíîãî ïðèçíàêà, îò-
íîñÿùåãîñÿ ê òîé èëè èíîé ñèñòåìå, è òîðìîçèò ðàç-
âèòèå äðóãèõ. Ýòî äàåò îñíîâàíèå îòìåòèòü, ÷òî äè-
íàìèêà ðàçâèòèÿ íå îïðåäåëÿåòñÿ êàêèì-òî îäíèì
ïðèçíàêîì. Âàðèàòèâíîñòü è ìíîãîçíà÷íîñòü  îäíèõ
è òåõ æå õàðàêòåðèñòèê îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî âëèÿ-
íèåì íà íèõ ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ñîöèàëü-
íûõ, áèîãåííûõ, àáèîãåííûõ), èçó÷åíèåì êîòîðûõ
çàíÿòû ñïåöèàëèñòû, ïîëüçóþùèåñÿ ëîíãèòþäíûì
ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ. Íî îäíè è òå æå óñëîâèÿ ïî-
ðàçíîìó âëèÿþò íà ðàçâèòèå äåòåé ââèäó òîãî, ÷òî
ïðîÿâëÿþòñÿ èõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè [1]. Â íå ìåíüøåé ñòåïåíè âîçðàñòíàÿ
èçìåí÷èâîñòü è åå äèàïàçîí â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
æèçíè ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíû âíóòðåííèìè ñâîéñò-
âàìè åãî ðàçâèòèÿ êàê èíäèâèäà è ëè÷íîñòè, ñóáúåê-
òà ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì. Íî èç ïîëÿ
çðåíèÿ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé ÷àñòî âûïàäàåò
òàêîé âàæíûé àñïåêò ïðîáëåìû, êàê ñòåïåíü äåòåð-
ìèíèðîâàííîñòè õàðàêòåðà èëè, òî÷íåå, ðèòìà ðàçâè-
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òèÿ ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â ïðîöåññå
åãî èíäèâèäóàëüíîé ýâîëþöèè [2]. Ýòî îñîáåííî
ðåëüåôíî ïðîÿâëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì ïðèçíà-
êàì, êàê âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè,
ðîëü êîòîðûõ â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè áîëåå äåòàëüíî èçó÷àåòñÿ
òîëüêî ïðèìåíèòåëüíî ê îòäåëüíûì ñèñòåìàì è â
ìåíüøåé ñòåïåíè ê ëè÷íîñòè â öåëîì.

Ýòî äàëî îñíîâàíèå Ã. È. Àêèíùèêîâîé [3] îòìå-
òèòü, ÷òî îòäåëüíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà ðåáåíêà
äîñòèãàþò îïòèìóìà â ñâîåì ðàçâèòèè â ðàçëè÷íûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû è íå â îäèíàêîâîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíîãî ïîëà è ðàçíûõ
êîíñòèòóöèîííûõ òèïîâ. Ïðè ýòîì «êàæäûé âîç-
ðàñòíîé ïåðèîä îáëàäàåò ñâîåé âîçðàñòíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ, ñåíñèòèâíîñòüþ, â ñâÿçè ñ ÷åì îáó÷åíèå
íåêîòîðûì çíàíèÿì è óìåíèÿì â ìëàäøèõ âîçðàñòàõ
îêàçûâàåòñÿ èíîãäà áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì â ñòàð-
øèõ [4]. Ïðè ýòîì äëÿ ðÿäà ïðèçíàêîâ è ôóíêöèé
ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî. Íî
áîëüøàÿ ÷àñòü ìíîãî÷èñëåííûõ îòå÷åñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñåíñèòèâíûõ è êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ
íàïðàâëåíà â îñíîâíîì íà âûÿâëåíèå è îáîñíîâàíèå
âîçðàñòíûõ íîðì, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçâèâàþùèéñÿ
îðãàíèçì. Ïîäîáíîå ïðåäñòàâëåíèå î âîçðàñòíîé
íîðìå, àáñîëþòèçèðóþùåé êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó
ðàçâèòèÿ ñèñòåì îðãàíèçìà íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãå-
íåçà, êàê îòìå÷àþò Â. È. Êîçëîâ, À. À. Ôàðáåð [5],
«… íå îòðàæàåò ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê

Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè: mbofkis@mail.ru
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âîçðàñòíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, îïðåäåëÿþùèõ àäàïòèâ-
íóþ íàïðàâëåííîñòü ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. Îñîáåííî
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïåðèîä ðîñòà ëþáîé ñèñòåìû —
ýòî ïåðèîä åå îòêðûòîñòè ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì,
êîãäà ñíèæàåòñÿ âëèÿíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [6].
Â ýòèõ óñëîâèÿõ åäâà ëè ïðàâîìåðíî æåñòêî ñâÿçû-
âàòü ñåíñèòèâíûå è êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû â îòíîøå-
íèè òîãî èëè èíîãî äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà ñ êîíêðåò-
íûì âîçðàñòíûì ïåðèîäîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîç-
ðàñò ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíûì ïîêàçàòåëåì. Îäíîâðå-
ìåííî, êîíñòàòèðóÿ ñâÿçü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ
âîçðàñòîì, ÷àùå íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ ñàì âîç-
ðàñò, åãî îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè, çàäàþùèå ïàðà-
ìåòðû ëè÷íîñòè îñòàþòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ íåó÷òåí-
íûìè. Â òî âðåìÿ êàê îñìûñëåíèå êàòåãîðèè âîçðàñ-
òà — èñõîäíûé ìîìåíò äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íå
òîëüêî âîçðàñòíûõ, íî è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì çàäà÷à ðàáîòû ñîñòîÿëà â
èçó÷åíèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñëîæíî-êîîðäè-
íèðîâàííûõ äåéñòâèé áîêñåðîâ 12–13 ëåò íà ýòàïå
íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè, ðàçëè÷àþùèõñÿ èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè ïîäðîñòêè 12–13
ëåò, â êîëè÷åñòâå 38 ÷åëîâåê, çàíèìàþùèåñÿ íà ýòàïå
íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Òåñòèðîâàëñÿ
óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ñêîðîñòíî-ñèëîâûå
ïîêàçàòåëè, áûñòðîòû, ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè, ïðûæ-
êîâîé âûíîñëèâîñòè) è ñëîæíî-êîîðäèíèðîâàííûõ
äåéñòâèé (â âîñïðîèçâåäåíèè îïðåäåëåííîé êîìáè-
íàöèè è äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ñèëû óäàðíûõ äåéñò-
âèé), à òàêæå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ïðîèçâîëüíûå äâèãà-
òåëüíûå ìåòîäèêè ïî Å. Ï. Èëüèíó (îïðåäåëÿëè: ñèëó
íåðâíîé ñèñòåìû, ïîäâèæíîñòü âîçáóæäåíèÿ è òîð-
ìîæåíèÿ è âíåøíèé è âíóòðåííèé áàëàíñû).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îá-
ñóæäåíèå. Îäíîé èç ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà â þíîøåñêîì ñïîðòå, ÿâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíàÿ ñëîæíîñòü ïðîöåññà èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â òîì, ÷òî ðàçëè÷-
íûå ñòðóêòóðíûå  îáðàçîâàíèÿ è ñèñòåìû ôîðìèðó-
þòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ íåïðåðûâíî è àñèíõðîííî, à ýòî
ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ òðóäíîñòü ðåàëèçàöèè
èõ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1, ïîäòâåðæäàþò
âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå. Ýòè ðàçëè÷èÿ íàáëþ-
äàþòñÿ íå òîëüêî â îòíîøåíèè âûïîëíåíèÿ ñëîæíî-
êîîðäèíèðîâàííûõ äåéñòâèé, íî è â äâèãàòåëüíûõ
ïðîÿâëåíèÿõ. Òàê, ó ïîäðîñòêîâ ñ áîëåå ñèëüíîé íåð-
âíîé ñèñòåìîé ëó÷øå âðåìÿ ðåàêöèè íà ïàäàþùóþ
ëèíåéêó è ÐÄÎ, à òàêæå âûïîëíÿþò áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî êóâûðêîâ çà 30 ñåê è ñãèáàíèé è ðàçãèáàíèé
ðóê â óïîðå ëåæà. Ó ëèö ñ áîëåå ñëàáîé íåðâíîé ñèñ-
òåìîé âûøå ïîêàçàòåëè â ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ óïðàæ-
íåíèÿõ (ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà è 3-é ïðûæîê ñ
ìåñòà), ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà äâèæåíèé êèñòüþ çà
10 ñåê, êîðî÷å âðåìÿ äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè íà çâóê,
âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû. Ëèöà ñî ñðåäíåé
ñèëîé íåðâíîé ñèñòåìû èìåþò áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ
ðåàêöèè âûáîðà.

Ó ïîäðîñòêîâ ñ ïîäâèæíîñòüþ âîçáóæäåíèÿ âû-
øå ïîêàçàòåëè ÐÄÎ è ðåçóëüòàò ñãèáàíèÿ è ðàçãèáà-
íèÿ â óïîðå ëåæà. Ñðåäíå-ïîäâèæíûå èìåþò ëó÷øèå
ðåçóëüòàòû â ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ óïðàæíåíèÿõ, ìàê-
ñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà äâèæåíèé êèñòüþ çà 10 ñåê è âðå-
ìÿ ðåàêöèè âûáîðà. Íèçêî-ïîäâèæíûå èìåþò áîëåå
âûñîêèå ðåçóëüòàòû âðåìåíè ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé
ðåàêöèè íà ñâåò è íà çâóê. Ðàçëè÷èÿ â ïîäâèæíîñòè
òîðìîæåíèÿ, òàêæå ñêàçûâàþòñÿ íà äâèãàòåëüíûõ

ïðîÿâëåíèÿõ, ïðè ýòîì ïîäâèæíûå ïîäðîñòêè ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ïðåâîñõîäÿò èíåðòíûõ,
òîëüêî âðåìÿ ðåàêöèè âûáîðà, ÐÄÎ è êîëè÷åñòâî
ïðûæêîâ ââåðõ çà 10 ñåê ëó÷øå ó ñðåäíå-èíåðòíûõ.

Ëèöà ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçáóæäåíèÿ ïî âíåøíåìó
áàëàíñó èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè â ïðûæêàõ
â äëèíó ñ ìåñòà è â òðîéíîì ïðûæêå ñ ìåñòà, ëó÷øå
ðåàãèðóþò íà ïàäàþùóþ ëèíåéêó. Óðàâíîâåøåííûå
æå èìåþò âûñîêèé ðåçóëüòàò ÐÄÎ. Ó ëèö ñ ïðåîáëà-
äàíèåì òîðìîæåíèÿ âûøå ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà äâè-
æåíèé êèñòè çà 10 ñåê, áîëüøå âûïîëíÿþò êóâûðêîâ
çà 30 ñåê, à òàêæå ëó÷øå ðåçóëüòàò â óïðàæíåíèè
ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà. Â îòíîøå-
íèè âíóòðåííåãî áàëàíñà áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû
ó ïîäðîñòêîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçáóæäåíèÿ
âûÿâëåíû â ïðûæêîâûõ óïðàæíåíèÿõ, â ìàêñèìàëü-
íîé ÷àñòîòå äâèæåíèÿ êèñòüþ çà 10 ñåê è êîëè÷åñò-
âîì êóâûðêîâ çà 30 ñåê. Ó óðàâíîâåøåííûõ ëó÷øå
âðåìÿ ïðîñòîé  äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè íà çâóê, ÐÄÎ
è âðåìÿ ðåàêöèè âûáîðà. Ëèöà ñ ïðåîáëàäàíèåì òîð-
ìîæåíèÿ èìåþò âûøå ðåçóëüòàò â óïðàæíåíèè ñãè-
áàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà.

Ðåçóëüòàòû òåñòîâ, ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì
ñëîæíî-êîîðäèíèðîâàííûõ äåéñòâèé, ïðåäñòàâëåííûå
â òàáë. 2, ÷àøå ðàçëè÷àþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñâîéñòâ
íåðâíîé ñèñòåìû. Â ÷àñòíîñòè, â öåëîì ìåíüøå îøè-
áîê äîïóñêàþò ëèöà ñ áîëåå ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìîé, èíåðòíîñòüþ âîçáóæäåíèÿ, ñðåäíåé ïîäâèæ-
íîñòüþ òîðìîæåíèÿ è óðàâíîâåøåííûõ ïî îáîèì
áàëàíñàì â òåñòå íà âîñïðîèçâåäåíèå. Òåñò íà äèôôå-
ðåíöèðîâêó ñèëû óäàðà ëó÷øå âûïîëíÿþò ïîäðîñòêè
ñ áîëåå ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ñ óðàâíîâåøåí-
íîñòüþ ïî âíåøíåìó áàëàíñó è ñ ïðåîáëàäàíèåì
òîðìîæåíèÿ ïî âíóòðåííåìó áàëàíñó.

Ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ è â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ
òåñòîâ. Òàê, â òåñòå íà âîñïðîèçâåäåíèå â íà÷àëüíûé
÷àñòè òåñòà ìåíüøå îøèáîê äåëàþò ëèöà, èíåðòíûå
ïî âîçáóæäåíèþ, ñî ñðåäíåé ïîäâèæíîñòüþ òîðìî-
æåíèÿ è âîçáóäèìûå ïî âíåøíåìó áàëàíñó. Â ñåðåäè-
íå âûïîëíåíèÿ òåñòà ìåíüøå îøèáîê äåëàþò óðàâíî-
âåøåííûå ïî âíåøíåìó áàëàíñó. Îøèáîê â êîíöå
òåñòà ìåíüøå äåëàþò ïîäðîñòêè ñ èíåðòíîñòüþ âîç-
áóæäåíèÿ. Ïðè ýòîì ïî âñåì ïåðèîäàì âûïîëíåíèÿ
òåñòà ìåíüøå îøèáîê äåëàþò ëèöà ñ áîëåå ñèëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìîé. Ïðè âûïîëíåíèè òåñòà íà âûïîë-
íåíèå äèôôåðåíöèðîâàííûõ óäàðîâ ìåíüøå äåëàþò
îøèáîê ïðè íàíåñåíèè óäàðà ñëàáîé ðóêîé ïîäðîñ-
òêè ñ áîëåå ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé è óðàâíîâå-
øåííûå ïî âíåøíåìó áàëàíñó. Ïðè íàíåñåíèè óäàðîâ
ñèëüíîé ðóêîé ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ïîäðîñòêè ñ áîëåå
ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåí ðÿä îñîáåííîñòåé â ôè-
çè÷åñêîì ðàçâèòèè ïîäðîñòêîâ 12–13 ëåò, ðàçëè÷à-
þùèõñÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè, êîòîðûå âûáðàëè çàíÿòèÿ áîêñîì. Ðàçëè÷èÿ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàíû ñ òèïîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè â ïðîÿâëåíèè îñíîâíûõ ñâîéñòâ íåð-
âíîé ñèñòåìû. Â ÷àñòíîñòè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà-
÷åñòâà âûøå ïðîÿâëÿþòñÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ áîëåå ñëà-
áîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ïîäâèæíûõ, òîðìîçíûõ ïî
âíåøíåìó áàëàíñó è âîçáóäèìûõ ïî âíóòðåííåìó
áàëàíñó, èì õàðàêòåðíû è áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
áûñòðîòû.

Â îòíîøåíèè æå âûïîëíåíèÿ ñëîæíî-êîîðäèíè-
ðîâàííûõ äåéñòâèé ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ïîäðîñòêè ñ
áîëåå ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, èíåðòíîñòüþ âîç-
áóæäåíèÿ è óðàâíîâåøåííîñòüþ êàê ïî âíåøíåìó,
òàê è ïî âíóòðåííåìó áàëàíñàì. Îáîçíà÷åííûé òèïî-
ëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ñ ëó÷-
øåé äâèãàòåëüíîé ïàìÿòüþ [7]. Õóæå äâèãàòåëüíàÿ



196

Î
Ì

Ñ
Ê

È
É

 Í
À

Ó
×

Í
Û

É
 Â

ÅÑ
ÒÍ

È
Ê

 ¹
2

 (
1

2
6)

 2
0

1
4

Ô
È

ÇÈ
×

ÅÑ
Ê

À
ß 

Ê
Ó

Ë
ÜÒ

Ó
ÐÀ

 È
 Ñ

Ï
Î

ÐÒ

ïàìÿòü ó ëèö ñ ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ,
ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé è ïðåîáëàäàíèåì òîðìîæå-
íèÿ ïî îáîèì áàëàíñàì. Ýòî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ïîëó÷èëî ïîäòâåðæäåíèå â ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ
Ý. À. Ãîëóáåâîé, ïîêàçàâøåé, ÷òî êàêèå áû ðàçíîâèä-
íîñòè ïðîèçâîëüíîé ïàìÿòè íå èçó÷àëèñü, áóäü òî
êðàòêîâðåìåííàÿ èëè äîëãîâðåìåííàÿ ïðîèçâîëüíàÿ,
îíà ëó÷øå ó ëèö ñ èíåðòíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ,
÷åì ñ ïîäâèæíîñòüþ (ëàáèëüíîñòüþ). Ïðè ýòîì
Ñ. À. Èçþìîâà îòìå÷àåò, ÷òî èíåðòíûå ëó÷øå çàïî-
ìèíàþò äâèæåíèÿ, ÷åì ïîäâèæíûå. Î ëó÷øåé ïàìÿòè
íà ïðîòÿæåííîñòü äâèæåíèé, îñîáåííî áîëüøèõ àìï-
ëèòóä, âûÿâëåíà ó ëèö ñ èíåðòíîñòüþ ïðîöåññà âîç-
áóæäåíèÿ [7]. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ðåàëèçàöèè
ñëîæíî-êîîðäèíèðîâàííûõ äåéñòâèé èìåþò ðàçíûå
ñâîéñòâà âíèìàíèÿ, îñîáåííî êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-
íèÿ, îíà ëó÷øå ó ëèö ñ ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé [8].

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåíî, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
è ïñèõîìîòîðíûå ïðîöåññû ó íà÷èíàþùèõ áîêñå-
ðîâ-ïîäðîñòêîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îñíîâíûõ
ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû, ýòî õàðàêòåðíî è â îòíî-
øåíèè âûïîëíåíèÿ ñëîæíî-êîîðäèíèðîâàííûõ
äåéñòâèé. Â ÷àñòíîñòè, ðåçóëüòàò â ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûõ óïðàæíåíèÿõ è ïðîÿâëåíèÿ áûñòðîòû âûøå ó
ïîäðîñòêîâ ñ áîëåå ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé è ñðåä-

íåé ïîäâèæíîñòüþ, â òî âðåìÿ êàê ñèëîâàÿ è ñêîðîñ-
òíî-ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü âûøå ó ïîäâèæíûõ ïî
òîðìîæåíèþ.

Ñëîæíî-êîîðäèíèðîâàííûå äåéñòâèÿ íà âîñïðî-
èçâåäåíèå êîìïëåêñà äâèæåíèé ëó÷øå âûïîëíÿþòñÿ
ïîäðîñòêàìè-áîêñåðàìè ñ áîëåå ñèëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìîé è íèçêîé ïîäâèæíîñòüþ âîçáóæäåíèÿ, â
ñðàâíåíèè ñ áîëåå ñëàáûìè è ïîäâèæíûìè. Äèôôå-
ðåíöèðîâàíèå ñèëû óäàðîâ ëó÷øå âûïîëíÿþò â
ñëîæíî-êîîðäèíèðîâàííîì äåéñòâèè ëèöà ñ áîëåå
ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé è èíåðòíîñòüþ òîðìîæå-
íèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó áîêñåðîâ 12–13 ëåò íà ýòà-
ïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè â ìàëîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ
ýôôåêòèâíîñòüþ âûïîëíåíèÿ ñëîæíî-êîîðäèíèðî-
âàííûõ äåéñòâèé. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ëèøíèé ðàç óáåæäàþò íàñ â òîì, íàñêîëüêî
âàæíî èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ.
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Áîëüøàÿ 3,7 2,0 1,4 0,3 1,1 2,5 3,6 

Ñðåäíÿÿ 6,2 2,2 2,7 1,3 2,1 3,6 5,7 
Ñèëà íåðâíîé 
ñèñòåìû 

Ìàëàÿ 8,5 4,3 2,6 1,6 2,5 2,7 5,2 

Ð < < < < < > < 

Âûñîêàÿ  6,2 2.9 2,4 0,9 1,7 2,9 4,6 

Ñðåäíÿÿ 8,4 4,1 2,3 2,0 2,5 2,8 5,3 
Ïîäâèæíîñòü 
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*Äîñòîâåðíîñòü óêàçàíà íà óðîâíå P < 0,05 
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Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå âåõè ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðóññêîãî æèìà â
Ðîññèè. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ñóùåñòâåííûì òîë÷êîì â ðàçâèòèè ðóññêîãî æèìà
ñòàëî âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ. Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ñòàëî îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïåðèîäîâ ñòàíîâëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ ðóññêîãî æèìà â Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðóññêèé æèì, ïåðèîäû ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, ëèöà ñ èíâàëèäíîñòüþ.

ÓÄÊ 796.012.464 (09)

Ââåäåíèå. Ðóññêèé æèì — ýòî ïîäíÿòèå øòàíãè
îïðåäåëåííîãî âåñà, â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííû-
ìè ïðàâèëàìè, ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé
è áåç èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ «æèìîâûõ» ðóáàøåê [1].

Ñåãîäíÿ ðóññêèé æèì ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïîïóëÿð-
íûì óïðàæíåíèåì íà êîëè÷åñòâî ðàç. Âñ¸ áîëüøå è
áîëüøå àòëåòîâ, â òîì ÷èñëå è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, «âëèâàþòñÿ» â ðÿäû ïîê-
ëîííèêîâ äàííîãî âèäà, âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ïåðñ-
ïåêòèâ âûðèñîâûâàåòñÿ ïåðåä ýòèì âèäîì ñïîðòà,
ïîñòîÿííî ðàñòóò ðåçóëüòàòû. Íàñòîÿùåå èññëåäîâà-
íèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ãåíåçèñà è ñîâðåìåííîãî
ñîñòîÿíèÿ ðóññêîãî æèìà â Ðîññèè [2].

Ìåòîäèêà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ïåðèîäîâ
ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðóññêîãî æèìà â Ðîññèè íàìè
áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ: êîíòåíò-àíàëèç ïðîòîêîëîâ ñîðåâíîâàíèé ïî
ðóññêîìó æèìó; ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà òðå-
íèðîâî÷íî-ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñïîðò-
ñìåíîâ, íå èìåþùèõ îãðàíè÷åíèé â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ, à òàêæå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà; îïðîñû (áåñåäû, èí-

òåðâüþ) òðåíåðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà,
ïðåäñòàâèòåëåé Ôåäåðàöèè ðóññêîãî æèìà, êîìàíä,
âîëîíò¸ðîâ è ñóäåé; ñîáñòâåííûé îïûò ðàáîòû â ñèñ-
òåìå ñïîðòà èíâàëèäîâ è ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé
ïî ðóññêîìó æèìó ñðåäè èíâàëèäîâ-îïîðíèêîâ, ýëåê-
òðîííûõ ðåñóðñîâ, ðàñêðûâàþùèõ âîïðîñû èñòîðèè
ðóññêîãî æèìà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Ïåðâûå îðãàíèçîâàííûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ðóññêî-

ìó æèìó ïðîøëè 8 ìàÿ 2000 ãîäà. Ïîñêîëüêó ñî Äíÿ
Ïîáåäû ïðîøëî 55 ëåò, òî è âåñ øòàíãè âûáðàëè
ñèìâîëè÷åñêèé — 55 êã. Ïðàâèëà áûëè ïðîñòûå —
âûïîëíèòü íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé ñ
ó÷åòîì ñîáñòâåííîãî âåñà. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè
â ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå «Âûñøåé øêîëû
ýêîíîìèêè», â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 12 ñòóäåí-
òîâ íàçâàííîãî âóçà. Â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïîáåäèë
Ñòàíèñëàâ Ñâèðèäîâ, ñ ðåçóëüòàòîì 55 êã íà 53 ïîâ-
òîðåíèÿ [2].

Èíòåðåñ è æåëàíèå ñîðåâíîâàòüñÿ â ðóññêîì æè-
ìå áûëî ïîääåðæàíî êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ óíèâåðñèòåòà «Âûñøåé øêîëû ýêîíîìèêè» è
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ñòóäåí÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè. Ïîýòîìó áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå âòîðûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïðàâèëàì
«Ðóññêèé æèì» ïðîâåñòè ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïîðòñìå-
íîâ èç äðóãèõ âóçîâ, è â 2002 ãîäó áûë ïðîâåä¸í îò-
êðûòûé òóðíèð ñðåäè ñòóäåíòîâ, â êîòîðîì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ÷åòûðå âóçà.

Ïîñëå íåêîòîðîãî çàñòîÿ ðóññêèé æèì âíîâü ïðè-
îáðåòàåò áûëóþ ïîïóëÿðíîñòü è ñ 2006 ãîäà, ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ òóðíèðà «Ëþáåðåöêèé æèì», íà÷èíàåòñÿ
àêòèâíîå ðàçâèòèå ðóññêîãî æèìà â Ðîññèè.

Â 2007 ãîäó, êàê îòìå÷àåò Àíäðåé Ëó÷êîâ, «…
ñëàâà îá ýòîì âèäå ñïîðòà è î åãî ïåðâûõ ÷åìïèîíàõ
äîêàòèëàñü äî Êðûìà». Ïîýòîìó íà ïåðâîì «Êóáêå
Òàâðèêè 2007» â êà÷åñòâå øîó áûëè ïðîâåäåíû ñîðåâ-
íîâàíèÿ â æèìå øòàíãè âåñîì 100 êã íà ðàçû [2]. Â
êîíöå òîãî æå 2007 ãîäà áûë îðãàíèçîâàí ïåðâûé
÷åìïèîíàò Êðûìà ïî ïðàâèëàì «Ðóññêîãî æèìà». Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü Êðûìñêîé àññîöèàöèåé ïàóý-
ðëèôòèíãà è ýêñòðåìàëüíîãî æèìà áûëî ïðîâåäåíî
òðè ÷åìïèîíàòà Êðûìà, è òðèæäû ýòîò âèä æèìà
áûë âêëþ÷åí â ïðîãðàììó ìåæäóíàðîäíîãî òóðíèðà
«Êóáîê Òàâðèêè» [3].

Çíàêîâûì ñîáûòèåì â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè
ðóññêîãî æèìà ñòàëî îôîðìëåíèå çàÿâêè â êîíöå
2007 ãîäà íà ñîçäàíèå ìåæðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Ôåäåðàöèÿ ðóññêîãî æèìà. Â 2008 ãî-
äó îíà áûëà îôèöèàëüíî ñîçäàíà (îñíîâàòåëü Àíäðåé
Þðüåâè÷ Ëó÷êîâ).

Àêòèâíàÿ ïîïóëÿðèçàöèÿ ðóññêîãî æèìà íà÷àëàñü
ñ 2008 ãîäà. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ, âî-ïåðâûõ, óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà ñïîðòñìåíîâ, âî-âòîðûõ, ðàñøè-
ðåíèåì ãåîãðàôèè ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ (Ïåðìü, Âî-
ëîãäà, Ìîñêâà) è ñòðàí-ó÷àñòíèö (Óêðàèíà, Àðìåíèÿ,
Ãðóçèÿ) [4], â-òðåòüèõ, óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïóá-
ëèêàöèé â ïå÷àòíûõ, òåëåâèçèîííûõ è ýëåêòðîííûõ
ÑÌÈ. Íà÷àëî 2009 ãîäà (2 ôåâðàëÿ) îõàðàêòåðèçî-
âàíî óòâåðæäåíèåì ïîëíûõ ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé ïî
ðóññêîìó æèìó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåéñòâóþò íîð-
ìàòèâû îò 2013 ãîäà.

Âàæíîé âåõîé â ðàçâèòèè ðóññêîãî æèìà ñòàëî
ïðîâåäåíèå â 2010 ãîäó â Ãóðçóôå (Êðûì) ïåðâîãî
÷åìïèîíàòà Åâðîïû ïî ýòîìó âèäó ñïîðòà, íà êîòî-
ðîì âûñòóïèëè ñïîðòñìåíû èç Ðîññèè, Óêðàèíû, Àð-
ìåíèè è Ãðóçèè. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
äàííûõ ñîðåâíîâàíèé ñòàëî òî, ÷òî ñïîðòñìåíû íå-
ðåäêî ïðèäóìûâàëè è óñïåøíî ïðèìåíÿëè ñâîè âàðè-
àíòû òåõíèêè, à òàêæå ýêèïèðîâêè, ïîýòîìó õàðàê-
òåðíîé îñîáåííîñòè äàííîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ èçìå-
íåíèå èçíà÷àëüíî ïðîñòûõ ïðàâèë ðóññêîãî æèìà è
äîïîëíåíèåì â íèõ íåêîòîðûõ íþàíñîâ.

Ñóùåñòâåííûì òîë÷êîì â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè
ðóññêîãî æèìà ñòàëî âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó ñîðåâ-
íîâàíèé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ. Èññëåäîâàòåëè àäàïòèâíîãî ñïîðòà íåîäíîê-
ðàòíî âûñêàçûâàëèñü î ïîëüçå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ, êàê
î äåéñòâåííîì ôàêòîðå èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è
èíòåãðàöèè â îáùåñòâî, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé êîíäèöèè ñïîðò-
ñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè [5–9].

Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ îá ó÷àñòèè èíâàëèäîâ (Íèêî-
ëàé Ïåòðàêîâè÷, Àíòîí Þäèí) ïðèõîäÿòñÿ íà 2008 ãîä.
Â äàëüíåéøåì îíè ïðîâîäèëèñü ïðè ïîääåðæêå âåòå-
ðàíîâ àôãàíñêîé âîéíû â ïîäìîñêîâíîì ñàíàòîðèè
«Ðóñü».

Ïåðâûå îðãàíèçîâàííûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ðóññêî-
ìó æèìó äëÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïîä ýãèäîé Ôåäåðà-
öèè ðóññêîãî æèìà ñîñòîÿëèñü â 2011 ãîäó. Â íèõ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå òîëüêî ìóæ÷èíû. Ñ 2012 ãîäà â

ðåçóëüòàòå õîäàòàéñòâà ïðåäñåäàòåëÿ Ðîññèéñêîãî
ñïîðòèâíîãî ñîþçà èíâàëèäîâ Âëàäèìèðñêîé îáëàñ-
òè Âÿ÷åñëàâà Ïåòðóøèíà, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá
ó÷àñòèè  â òóðíèðàõ æåíùèí. Äëÿ èíâàëèäîâ-îïîðíè-
êîâ áûëè ïðåäëîæåíû òðè ñîðåâíîâàòåëüíûå âåðñèè:
«êëàññè÷åñêèé ðóññêèé æèì» (ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû); «æèìîâîé ìàðàôîí» (ìóæ÷èíû è æåíùèíû);
«÷¸ðòîâà äþæèíà» (ìóæ÷èíû è æåíùèíû).

2012 ãîä îõàðàêòåðèçîâàí íà÷àëîì îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì
ðàçâèòèÿ ðóññêîãî æèìà êàê â Ðîññèè, òàê è â îòäåëü-
íûõ ðåãèîíàõ, â ÷àñòíîñòè, â Èâàíîâñêîé îáëàñòè, à
èìåííî: èçó÷åíèåì ìîòèâîâ (öåëåâûõ óñòàíîâîê),
òðåáîâàíèé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ê òðåíèðîâî÷-
íîìó ïðîöåññó, óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñïîðòñìåíîâ-
èíâàëèäîâ êà÷åñòâîì ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî
ðóññêîìó æèìó è äð.

Â íîÿáðå 2013 ãîäà â ÷åìïèîíàòå Åâðîïû, ïðîøåä-
øåì â Ìîñêâå, ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 70 ñïîðòñìå-
íîâ-èíâàëèäîâ èç äåâÿòè ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè: Ìîñêâû, Ñ-Ïåòåðáóðãà, Ìîñêîâñêîé, Íèæåãî-
ðîäñêîé, Âëàäèìèðñêîé, Òâåðñêîé, Èâàíîâñêîé, Ðÿ-
çàíñêîé è Êèðîâñêîé îáëàñòåé. Ýòè ñîðåâíîâàíèÿ
ñòàëè ïåðâûìè êðóïíûìè ìåæäóíàðîäíûìè ñòàð-
òàìè â èñòîðèè ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â ðóññêîì æèìå è ÿâèëèñü
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåð-
âûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ
ðóññêîãî æèìà äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ äàííîé íî-
çîëîãèè.

Îñíîâûâàÿñü íà àíàëèçå äàííûõ àðõèâíûõ ìàòå-
ðèàëîâ, îïðîñîâ ó÷àñòíèêîâ âñåðîññèéñêèõ è ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé è èíòåðíåò-èñòî÷íèêîâ, îõà-
ðàêòåðèçóåì îñíîâíûå çíà÷èìûå ñîáûòèÿ ñòàíîâ-
ëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðóññêîãî æèìà â Ðîññèè (òàáë. 1).

Âûâîäû.Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòà-
òû êîíòåíò-àíàëèçà äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ
äåÿòåëüíîñòü ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ðóññêîìó æèìó, àðõèâíûõ ìà-
òåðèàëîâ, ïðîòîêîëîâ ñîðåâíîâàíèé, ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé, îïðîñîâ (áåñåä è èíòåðâüþèðîâàíèÿ)
ó÷àñòíèêîâ ðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäó-
íàðîäíûõ òóðíèðîâ ïî ðóññêîìó æèìó (òðåíåðîâ,
ïðåäñòàâèòåëåé ñïîðòèâíûõ êîìàíä è êëóáîâ,
ðóêîâîäèòåëåé ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé äëÿ ëèö ñ
èíâàëèäíîñòüþ), ñîáñòâåííîãî îïûòà îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî ðóññêîìó æèìó ñðåäè
èíâàëèäîâ-îïîðíèêîâ, ýëåêòðîííûõ ðåñóðñîâ, ðàñ-
êðûâàþùèõ âîïðîñû èñòîðèè ðóññêîãî æèìà, îñíîâ-
íûìè ïåðèîäàìè ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðóññêîãî
æèìà â Ðîññèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü:

I ïåðèîä — 2000–2002 ãã., ïåðèîä çàðîæäåíèÿ.
Îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå ïåðâûõ îðãàíèçîâàííûõ
ñîðåâíîâàíèé ïî ðóññêîìó æèìó, â îñíîâíîì ñðåäè
ñòóäåí÷åñòâà.

II ïåðèîä — 2002–2006 ãã., ïåðèîä çàñòîÿ. Õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ìàññîâîñòè
ðîññèéñêîãî ðóññêîãî æèìà, óìåíüøåíèåì êîëè÷åñò-
âà ñîðåâíîâàíèé.

III ïåðèîä — ñòàíîâëåíèÿ 2006–2010 ãã.,
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîçäàíèåì Ôåäåðàöèè ðóññêîãî
æèìà (2007 ã.), àêòèâíîé ïîïóëÿðèçàöèåé ðóññêîãî
æèìà (2008), óòâåðæäåíèåì ïîëíûõ ïðàâèë ñîðåâ-
íîâàíèé (2009 ã.), îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì
ïåðâûõ êðóïíûõ âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé
(Ïåðìü, Âîëîãäà, Ìîñêâà), ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-
íîâàíèé (2010 ã.).

IV ïåðèîä — ñ 2010 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïåðè-
îä ðàçâèòèÿ. Õàðàêòåðåí óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
çàíèìàþùèõñÿ äàííûì âèäîì ñïîðòà, âêëþ÷åíèåì â
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Таблèца 1 

Хðîнîлîгèя îснîâнûх сîбûтèй станîâлåнèя è ðазâèтèя 

ðусскîгî жèма â Рîссèè 

Ãîä Ñîáûòèÿ 

2000 
Ïåðâûå ñîðåâíîâàíèÿ íà áàçå ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà «Âûñøàÿ 

øêîëà ýêîíîìèêè» 

2002 
Ïðîâåäåíèå îòêðûòîãî òóðíèðà ñðåäè ñòóäåíòîâ, â êîòîðîì ïðèíÿëè 

ó÷àñòèå ÷åòûðå âóçà 

2006 
Ïðîâåäåíèå òóðíèðà «Ëþáåðåöêèé æèì», ñòàâøåãî ïåðâûì ïîñëå 

ïåðèîäà çàñòîÿ â ðàçâèòèè ðóññêîãî æèìà 

2008 
Ñîçäàíèå ìåæðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ôåäåðàöèÿ 

ðóññêîãî æèìà» (îñíîâàòåëü Àíäðåé Ëó÷êîâ), àêòèâíàÿ ïîïóëÿðèçàöèÿ 
ðóññêîãî æèìà, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñïîðòñìåíîâ 

2009 Óòâåðæäåíèå ïîëíûõ ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé ïî ðóññêîìó æèìó 

2010 Ïðîâåäåíèå ïåðâîãî ìåæäóíàðîäíîãî òóðíèðà, Ãóðçóô (Êðûì) 

2011–2012 

Âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé ïîä ýãèäîé Ôåäåðàöèè ðóññêîãî 
æèìà ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ, îðãàíèçàöèÿ ïåðâûõ íàó÷íûõ 

èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ ðóññêîãî æèìà ñðåäè ëèö ñ 
èíâàëèäíîñòüþ 

2013 ïî 
íàñòîÿùåå 
âðåìÿ 

Ó÷àñòèå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, 
óòâåðæäåíèå íîâûõ íîðìàòèâîâ 

ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ìóæ÷èíû ñ ïîðàæåíèåì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, 2011 ã., æåíùèíû —
2012 ã.), ïîÿâëåíèåì èññëåäîâàíèé ïî îòäåëüíûì âîï-
ðîñàì ðàçâèòèÿ ðóññêîãî æèìà ñðåäè ëèö ñ èíâàëèä-
íîñòüþ (2012 ã.), ó÷àñòèåì ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ â
êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ïîÿâëå-
íèåì íîâûõ íîðìàòèâîâ (2013 ã.).
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Êíèæíàÿ ïîëêà

ßкîâлåâ, Á. Ï. Ïсèхè÷åская нагðузка â сïîðтå âûсøèх äîстèжåнèй : мîнîгð. / Á. Ï. ßкîâлåâ. –
Ñуðгут : РÈÎ ÑуðÃÏÓ, 2007. – 207 с. – ISBN 5-93190-221- Х.

Â ìîíîãðàôèè ïðîàíàëèçèðîâàíû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêè â óñëîâèÿõ
ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. Ýêñòðåìàëüíûé õàðàêòåð ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâèðîâàííîñòü íà
âûñîêèå ðåçóëüòàòû, íàïðàâëåííîñòü íà ñîçíàòåëüíîå ðàçâèòèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî «ß», ñóáúåêòèâíûå
ïåðåæèâàíèÿ òðóäíîñòåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëåíèå âîëåâûõ è ôèçè÷åñêèõ óñèëèé, îïåðàòèâíîñòü
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè — ñîñòàâëÿþùèå ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêè — îïðåäåëÿþò óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè è ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà ê óñëîâèÿì ñîðåâíîâàíèé.
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ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß
ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÍßÒÈÉ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÎÉ
ÑÒÓÄÅÍÒÎÊ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÂÓÇÀ

Ì. Ë. ËÈÑÒÊÎÂÀ
Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíà îäíà èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîê, îáóñëîâëåííàÿ ãðàôèêîì ó÷åáíîãî ïðîöåññà
ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà. Ïðåäñòàâëåíî îáîñíîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñòóäåíòîê ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà. Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáî-
òàííîãî ñîäåðæàíèÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïîçâîëÿåò óêðåïëÿòü çäîðîâüå ñòóäåíòîê, ïîâûøàòü óðîâåíü èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñòóäåíòêè ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âóçà, çäîðîâüå, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü.

ÓÄÊ 796-053.7

Ââåäåнèå. Âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîãî êîíòèíãåí-
òà óäåëÿåòñÿ íåìàëî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñ-
òîâ [1–6].

Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî ðàçðà-
áîòêå òåõíîëîãèé ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè â óñëîâèÿõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé, êàê
îñíîâå óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ [7–14].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ ðÿä ðàáîò, ïîñâÿùåí-
íûõ ñàìîñòîÿòåëüíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé ñòóäåíòîâ. Í. È. Ñîêîëîâñêàÿ [15] â ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ çàíÿòèÿõ ñî ñòóäåíòàìè èñïîëüçîâàëà óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ä. Â. Êîç-
ëîâ [16] ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ïîìèìî äðóãèõ ôîðì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòó-
äåíòîâ, âêëþ÷èë ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ. À. Í. Óñà-
òîâ [17] ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì ñàìîñòîÿòåëüíî çà-
íèìàòüñÿ íà âûáîð: ïëàâàíèåì, áåãîì, ñèëîâûìè è
îáùåðàçâèâàþùèìè óïðàæíåíèÿìè. À. À. Ðÿçàíöåâ
[18] â ñâîåé ðàáîòå ñ þíîøàìè-ìóçûêàíòàìè äóõî-
âûõ èíñòðóìåíòîâ èñïîëüçîâàë äîìàøíèå çàäàíèÿ,
ñîñòîÿùèå èç êðîññîâîé òðåíèðîâêè è ðàçíîîá-
ðàçíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå
äûõàòåëüíûõ ìûøö. À. Þ. Ëàõòèí [19] ñàìîñòîÿòåëü-
íûå çàíÿòèÿ ïðèìåíÿë äëÿ àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ïåð-
âîãî êóðñà ê îáó÷åíèþ â âóçå. Å. Í. Êàðàñåâà [14] â
ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèÿõ ñòóäåíòîê èñïîëüçîâàëà
îçäîðîâèòåëüíûå ãèìíàñòè÷åñêèå ñèñòåìû.

Â ñîäåðæàíèè ïðåäëàãàåìûõ âàðèàíòîâ ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íå ó÷èòû-
âàþòñÿ çíà÷èìîñòü è ïîòðåáíîñòü ñòóäåíòîâ â ñðåä-
ñòâàõ è ìåòîäèêàõ, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ; îñîáåííîñòè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ðÿäà ñïåöèàëèçàöèé ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà.

Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïåäàãîãè÷åñêîãî
âóçà ïðåäóñìàòðèâàåò íàëè÷èå ýêçàìåíàöèîííûõ ñåñ-
ñèé, êàíèêóë, ïðîõîæäåíèå ðàçëè÷íîãî âèäà ïðàêòèê,
ïðåðûâàþùèõ àêàäåìè÷åñêèå çàíÿòèÿ íà 1–4 íåäåëè
è, òåì ñàìûì, íàðóøàþùèõ ïðèíöèïû íåïðåðûâíîñ-
òè è ïîñòîÿíñòâà çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè. Ýòî ïðèâîäèò ê ïðîòèâîðå÷èþ ìåæäó òåîðå-
òè÷åñêèìè îñíîâàìè çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè è ïðàêòèêîé àêàäåìè÷åñêèõ çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî âóçà.

Îäíèì èç ïóòåé ðàçðåøåíèÿ äàííîãî ïðîòèâîðå-
÷èÿ ìû âèäèì âíåäðåíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïðè óñëîâèè íàó÷íîãî îáîñ-
íîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ, âûáîðà ñðåäñòâ è ìåòîäèê, ïîç-
âîëÿþùèõ óêðåïëÿòü çäîðîâüå ñòóäåíòîê è ïðîôèëà-
êòèðîâàòü çàáîëåâàíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåлü èсслåäîâанèя çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè âëè-
ÿíèÿ ó÷åáíîãî ïëàíà è ãðàôèêà íà ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê ïåäàãîãè-
÷åñêîãî âóçà; â îáîñíîâàíèè ñîäåðæàíèÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Çаäа÷è èсслåäîâанèя:
1. Èçó÷èòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ó÷åá-

íîãî ïëàíà è ãðàôèêà ó÷åáíîãî ïðîöåññà â âóçå è
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, âíåø-
íåãî äûõàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê
ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà â ó÷åáíîì ãîäó.

2. Èññëåäîâàòü îòäåëüíûå ñòîðîíû ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîê ïåäàãîãè÷åñêîãî
âóçà, ïîòðåáíîñòè ñòóäåíòîê â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ.

3. Ðàçðàáîòàòü ñîäåðæàíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñòóäåíòîê ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî âóçà.

Îðганèзацèя, мåтîäû èсслåäîâанèя. Èññëåäî-
âàíèå ïðîõîäèëî â 2008–2009 ãã. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå ñòóäåíòêè II è III êóðñîâ ÎìÃÏÓ. Ó ñòóäåíòîê
II êóðñà (n = 40) àêàäåìè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé ïðîõîäèëè 2 ðàçà â íåäåëþ, ó ñòóäåíòîê
III êóðñà (n = 40) — 1 ðàç.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü: àíàëèç ëèòåðàò-
óðíûõ èñòî÷íèêîâ, íàáëþäåíèÿ, àíêåòíûé îïðîñ, òåñò
ÑÀÍ, ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ìåòîäû ìàòåìà-
òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ó âñåõ ñòóäåíòîê, ó÷àñ-
òâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèÿõ, ôèêñèðîâàëèñü ïîêàçà-
òåëè ãèáêîñòè, ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà, êîëè÷åñòâî ñãè-
áàíèé-ðàçãèáàíèé ðóê â óïîðå ëåæà, çà ìèíóòó ñãèáà-
íèé-ðàçãèáàíèé òóëîâèùà èç è. ï. ñåä, à òàêæå ïî-
êàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ñòåï-òåñòå.
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Рèс. 1. Äèнамèка ïðèðîстîâ ïîказатåлåй ôèзè÷åскîй ïîäгîтîâлåннîстè стуäåнтîк II куðса
ïåäагîгè÷åскîгî âуза â у÷åбнîм гîäу îтнîсèтåлüнî èсхîäнîгî уðîâня

Рèс. 2. Äèнамèка ïðèðîстîâ ïîказатåлåй ôèзè÷åскîй ïîäгîтîâлåннîстè стуäåнтîк III куðса
ïåäагîгè÷åскîгî âуза â у÷åбнîм гîäу îтнîсèтåлüнî èсхîäнîгî уðîâня

Ïðèмå÷анèå:

 — ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà;

 — ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå òóëîâèùà â è. ï. ñåä;

 —  ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà;

  — íàêëîí âïåðåä ñòîÿ íà ñêàìüå;

  — ñòåï-òåñò.

Ðàññ÷èòûâàëèñü âåëè÷èíû ïðèðîñòà â ïðîöåíòàõ îò-
íîñèòåëüíî èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé. Áåãîâîé òåñò
1000 ì ïðîâîäèëñÿ 2 ðàçà — â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åá-
íîãî ãîäà.

Êðîìå òîãî, ó ñòóäåíòîê ìóçûêàëüíîãî îòäåëåíèÿ
ðåãèñòðèðîâàëàñü ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû íà ïðåäñòîÿùèé «ñòðåññ-ôàêòîð» êîíöåðòíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïðîâîäèëñÿ îïðîñ ïðåïîäàâàòåëåé, à
òàêæå ñòóäåíòîê ìóçûêàëüíîãî îòäåëåíèÿ, êàñà-
þùèéñÿ îñîáåííîñòåé ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Рåзулüтатû èсслåäîâанèя. Íà ðèñ. 1 è 2 ïðåäñòàâ-
ëåíà äèíàìèêà ïðèðîñòîâ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ñòó-
äåíòîê II è III êóðñîâ îòíîñèòåëüíî ïåðâîíà÷àëüíî
çàôèêñèðîâàííûõ â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà.

Â äåêàáðå ó ñòóäåíòîê II êóðñà, çàíèìàþùèõñÿ
íà àêàäåìè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
2 ðàçà â íåäåëþ, îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîå (Ð < 0,05) óëó÷øåíèå âñåõ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ â ñåíòÿáðå. Ê êîíöó ÿíâàðÿ (ïîñëå ýêçà-
ìåíàöèîííîé ñåññèè, êàíèêóë) íàáëþäàëîñü ðåçêîå
ñíèæåíèå âñåõ ðåçóëüòàòîâ â òåñòàõ äî èñõîäíîãî
óðîâíÿ. Â ìàðòå-àïðåëå òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ðåçóëüòàòû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðàêòè-
÷åñêè îñòàþòñÿ áåç èçìåíåíèé. Â ýòîò ïåðèîä ó ñòó-
äåíòîê II êóðñà ïðîõîäÿò ïåäàãîãè÷åñêèå ïðàêòèêè,
â ñâÿçè ñ ÷åì â àêàäåìè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé íàáëþäàþòñÿ ïåðåðûâû. Ñ êîíöà àïðåëÿ
ïî èþíü âíîâü îòìå÷åí ïðèðîñò âñåõ èçó÷àåìûõ ïî-
êàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîê
íà 2,7 % –6 % ( Ð < 0,05).

Ó ñòóäåíòîê III êóðñà íå çàôèêñèðîâàíî äîñòîâå-
ðíûõ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ çà âåñü ïåðèîä ó÷åáíîãî ãîäà. Â áåãî-
âîì òåñòå 1000 ì (ðèñ. 3) ó ñòóäåíòîê II êóðñà âûÿâëå-
íî äîñòîâåðíîå (Ð < 0,05) óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ
áåãà ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà. Ó ñòóäåíòîê III êóðñà
äîñòîâåðíûõ óëó÷øåíèé ïîêàçàòåëåé â ýòîì òåñòå
íå îáíàðóæåíî.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó ñòóäåíòîê II êóðñà â
ó÷åáíîì ãîäó èìåþò îäèíàêîâóþ òåíäåíöèþ. Â ïåðè-
îäû íåïðåðûâíûõ àêàäåìè÷åñêèõ çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü è ñ ìàÿ ïî
èþíü íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè (Ð < 0,05) ïîêàçàòåëåé
ÆÅË, ïðîáû Øòàíãå, ïðîáû Ãåí÷è (ðèñ. 4).

Â ãðóïïå ñòóäåíòîê III êóðñà íå áûëî îáíàðóæåíî
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ çà âåñü ïåðèîä ó÷åáíîãî ãîäà. Ýòî ïîçâîëÿåò
íàì ãîâîðèòü î íåäîñòàòî÷íîñòè òàêîãî êîëè÷åñòâà
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â íåäåëüíîì öèêëå ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Íà ðèñ. 5 è 6 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
òåñòà ÑÀÍ ó ñòóäåíòîê II è III êóðñîâ â ó÷åáíîì
ãîäó.

Îñíîâíîé õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ãðàôèêîâ (ðèñ. 5, 6)
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûå âåëè÷èíû ïîêàçàòå-
ëåé òåñòà ÑÀÍ ñ ñåíòÿáðÿ äî ìàðòà-àïðåëÿ. Â èþíå
ðåãèñòðèðóåòñÿ äîñòîâåðíîå (Ð < 0,05) óõóäøåíèå
âñåõ ïîêàçàòåëåé òåñòà ÑÀÍ, êàê ó ñòóäåíòîê II, òàê
è ñòóäåíòîê III êóðñà, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ
íàêîïëåíèåì ó ñòóäåíòîê óòîìëåíèÿ è óõóäøåíèÿ
ñàìî÷óâñòâèÿ ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ñíèæàåòñÿ íàñòðîåíèå è àêòèâíîñòü. Â àíêåòíîì
îïðîñå, êàñàþùåìñÿ îöåíêè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ,
85 % ñòóäåíòîê âûñêàçàëè îïàñåíèå âîçíèêíîâåíèÿ
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé. Áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ â îáëàñòè ñïèíû èñïûòûâàþò — 98 % ñòóäåí-
òîê ìóçûêàëüíîãî è 91 % ñòóäåíòîê õóäîæåñòâåííîãî
îòäåëåíèé. Áîëåâûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñïèíû
âîçíèêàþò ó ñòóäåíòîê ïðè äëèòåëüíûõ ñòàòè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ â è. ï. ñòîÿ èëè ñèäÿ âî âðåìÿ äîïîëíèòåëü-
íûõ çàíÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìàñòåðñòâà (çàíÿòèÿ íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-
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Рèс. 3. Рåзулüтатû бåга на 1000 м у стуäåнтîк ïåäагîгè÷åскîгî âуза â у÷åбнîм гîäу

Рèс. 4. Äèнамèка ïðèðîстîâ ïîказатåлåй ôункцèè âнåøнåгî äûханèя у стуäåнтîк
ïåäагîгè÷åскîгî âуза â у÷åбнîм гîäу ïî сðаâнåнèþ с èсхîäнûмè äаннûмè

Ïðèìå÷àíèå:    — ÆÅË;  — ïðîáà Øòàíãå;   — ïðîáà Ãåí÷è
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Рèс. 5. Äèнамèка ïîказатåлåй тåста ÑÀÍ â у÷åбнîм гîäу стуäåнтîк II куðса
ïåäагîгè÷åскîгî âуза
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Рèс. 6. Äèнамèка ïîказатåлåй тåста ÑÀÍ â у÷åбнîм гîäу стуäåнтîк III куðса ïåäагîгè÷åскîгî âуза

Ïðèìå÷àíèå:  — ñàìî÷óâñòâèå;    — àêòèâíîñòü;     — íàñòðîåíèå.
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Рèс. 7. Âлèянèå кîнцåðтнîй äåятåлüнîстè на èзмåнåнèя ×ÑÑ у стуäåнтîк музûкалüнîгî îтäåлåнèя

Ïðèìå÷àíèå: - - - - -  —  çà 1 ÷àñ äî íà÷àëà êîíöåðòà;  ——— — çà 2 äíÿ äî íà÷àëà êîíöåðòà
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ìåíòàõ, ïåíèå, âûïîëíåíèå õóäîæåñòâåííî-ãðàôè÷å-
ñêèõ ðàáîò). Ñðåäè ñòóäåíòîê äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé
ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà 81 % ðåñïîíäåíòîâ âûñêàçàëè
æàëîáû íà áîëåâûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñïèíû, óñè-
ëèâàþùèåñÿ ê êîíöó ó÷åáíîãî äíÿ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè îòäåëüíûõ ñòîðîí ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîê ìóçûêàëüíîãî îò-
äåëåíèÿ íàìè áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå íà âûÿâëåíèå
âîçìîæíîñòåé óëó÷øåíèÿ ïîäãîòîâêè ê âûñòóïëåíè-
ÿì íà êîíöåðòå. Ïðè èçó÷åíèè ðåàêöèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ñòóäåíòîê ìóçûêàëüíîãî îòäå-
ëåíèÿ íà êîíöåðòíóþ äåÿòåëüíîñòü (íà ïðèìåðå 4-õ
êîíöåðòîâ, ðèñ. 7) áûëî óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ×ÑÑ
çà äâà äíÿ äî âûñòóïëåíèÿ â ñðåäíåì ñ 93 óä/ìèí äî
108 óä/ìèí çà 1 ÷àñ äî åãî íà÷àëà (Ð < 0,01). Ýòî ó
äàííûõ ñòóäåíòîê ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî ñ ñèëü-
íûì âîëíåíèåì, ìåøàþùèì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.

Â õîäå àíêåòíîãî îïðîñà ïðåïîäàâàòåëåé ìóçû-
êàëüíîãî îòäåëåíèÿ áûëî îòìå÷åíî åäèíñòâî ìíåíèÿ
î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ôóíêöèè äûõàíèÿ. Òàêæå
ïðåïîäàâàòåëè óêàçàëè, ÷òî îíè ïðèìåíÿþò ñïåöè-
àëüíûå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ íà ñâîèõ çàíÿòèÿõ
ïî âîêàëó. Â òî æå âðåìÿ äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ
ìîãóò áûòü ïîëåçíû íå òîëüêî äëÿ ñòóäåíòîê ìóçû-
êàëüíîãî îòäåëåíèÿ, íî è äëÿ ñòóäåíòîê äðóãèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé, òàê êàê îíè ïîâûøàþò âîçìîæíîñòè àïïà-
ðàòà âíåøíåãî äûõàíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-
íèþ çäîðîâüÿ.

Çаклþ÷åнèå. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ â ó÷åáíîì ãîäó
ó ñòóäåíòîê II êóðñîâ, ïîñåùàþùèõ àêàäåìè÷åñêèå
çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äâà ðàçà â íåäåëþ,
èìååò íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð, îòìå÷àþòñÿ êàê ïå-
ðèîäû äîñòîâåðíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè èñïûòóåìûõ, òàê è óõóäøåíèå
äî ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ. Óñòàíîâëåíà ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ïåðåðûâîâ â àêàäåìè÷åñêèõ çàíÿ-
òèÿõ, îáóñëîâëåííûõ îñîáåííîñòÿìè ó÷åáíîãî ïëàíà
è ãðàôèêà ó÷åáíîãî ïðîöåññà â âóçå, è äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, âíåøíåãî äûõàíèÿ
ñòóäåíòîê ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà â ó÷åáíîì ãîäó. Ïå-
ðèîäû ïîëîæèòåëüíîãî èçìåíåíèÿ èçó÷àåìûõ ïîêà-
çàòåëåé ñîâïàäàþò ñ ìîìåíòàìè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ïåðåðûâû
â àêàäåìè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ñåññèÿìè,
êàíèêóëàìè, ïåäàãîãè÷åñêèìè ïðàêòèêàìè. Òàêèì
îáðàçîì, ìû êîíñòàòèðóåì, ÷òî ïðåðûâèñòûé ãðàôèê
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íàðóøà-
åò ïðèíöèï íåïðåðûâíîñòè è ïîñòîÿíñòâà çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Ó ñòóäåíòîê III êóðñîâ, ïîñåùàþùèõ àêàäåìè÷åñ-
êèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé îäèí ðàç â íåäå-
ëþ, íå îòìå÷åíî â ó÷åáíîì ãîäó ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûõ èçìåíåíèé ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ. Äàííûé ôàêò óêàçûâàåò íà íå-
äîñòàòî÷íûå âîçìîæíîñòè ó÷åáíîé ôîðìû ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ïðè îäíîðàçîâûõ â íåäåëþ ó÷åáíûõ
çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äëÿ ïîâûøåíèÿ è
ïîääåðæàíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ïðåäñòàâëåííûå ôàêòû â âûñîêîé ñòåïåíè àêòóà-
ëèçèðóþò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñòóäåíòîê
ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ, îñîáåííî â ïåðèîäû âûíóæ-
äåííîãî ïðåðûâàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ, à òàêæå ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé îäèí ðàç â íåäåëþ.

Âêëþ÷åíèå â ðàñïîðÿäîê äíÿ ñòóäåíòîê ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âóçà ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé â ëþáûõ äîñòóïíûõ äëÿ íèõ ôîðìàõ,

ìû ïîëàãàåì, ïîçâîëèò ïîâûñèòü óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîê, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïî-
âûøåíèþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿ-
òèé ñòóäåíòîê äîëæíî áûòü îáóñëîâëåíî íå òîëüêî
íåîáõîäèìîñòüþ ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
íî è óñòðàíåíèåì ïðîáëåì â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
ïðîôèëàêòèêîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé
è çàáîëåâàíèé, îãðàíè÷èâàþùèõ ó÷åáíî-ïðîôåññè-
îíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ
ïðåäâàðèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè ðàçðàáî-
òàòü ñîäåðæàíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé äëÿ ñòóäåíòîê ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà
è ïîäîáðàòü ñëåäóþùèå ñðåäñòâà:

— óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ:
ãèáêîñòè, ñèëû, ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè, îáùåé
âûíîñëèâîñòè;

— äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ;
— ïðîöåäóðû çàêàëèâàíèÿ, ìåðû ïðîôèëàêòèêè

ÎÐÇ;
— ýëåìåíòû ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñ-

òîÿíèÿ èç àóòîòðåíèíãà.
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×åðëèäèíã — ìîëîäîé, ðàçâèâàþùèéñÿ ìàññîâûé
âèä ãèìíàñòèêè [1]. Ñòàíîâëåíèå ÷åðëèäèíãà êàê âèäà
ñïîðòà ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü íàó÷íîãî
îáîñíîâàíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ òà-
êèõ êîìàíä ñ ïîçèöèè òåîðèè è ìåòîäèêè ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêè. Ãëàâíîå îòëè÷èå ÷åðëèäèíãà îò äðóãèõ
ñïîðòèâíûõ âèäîâ ãèìíàñòèêè — âûñòóïëåíèÿ êî-
ìàíä ÷èñëåííîñòüþ îò 8 äî 20 ñïîðòñìåíîâ â êàæäîé
[2, 3]. Òàêèå âûñòóïëåíèÿ ïðåäïîëàãàþò íå òîëüêî
âûñîêèé óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîé òåõíè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ó êàæäîãî ñïîðòñìåíà â êîìàíäå, íî
è âûñîêèé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé ãðóïïîâîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè, óìåíèå ñèíõðîííî è ñîãëàñîâàíî âûïî-
ëíÿòü äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ
ñîðåâíîâàòåëüíîé êîìïîçèöèè.

Ñèíõðîííîñòü èñïîëíåíèÿ â ÷åðëèäèíãå âõîäèò
â îáùóþ îöåíêó çà èñïîëíåíèå ñïîðòèâíîé êîìïî-
çèöèè. Ïî ïðàâèëàì ñîðåâíîâàíèé, ýëåìåíòû ñëîæ-
íîñòè è èõ êîìáèíàöèè äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ âñåìè
ñïîðòñìåíàìè îäíîâðåìåííî, ïîî÷åðåäíî èëè ïîñëå-
äîâàòåëüíî, ïîýòîìó îñíîâíîå ñîäåðæàíèå êîìïîçè-

öèè â ÷åðëèäèíãå ñèíõðîííîå èñïîëíåíèå äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé.

Îäíàêî â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íàìè íå íàéäåíî
ðàçðàáîòîê ïî ìåòîäèêå ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïîâîé
ñèíõðîííîñòè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå àâòîðû
óêàçûâàþò íà çíà÷èìîñòü ñîãëàñîâàííîñòè äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé, ñèíõðîíèçàöèè è ñîðàçìåðíîñòè
äâèæåíèé â êîìàíäíûõ âûñòóïëåíèÿõ.

Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ïî òåõíèêî-ýñòåòè÷åñ-
êèì âèäàì ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ
âîïðîñîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èñïîëíèòåëüñêîãî
ìàñòåðñòâà â ïàðíûõ è ãðóïïîâûõ âûñòóïëåíèÿõ [4–
6], íî íàèáîëåå øèðîêî îñâåùåíû ðàçëè÷íûå ñòîðî-
íû ïîäãîòîâêè êîìàíäíûõ âûñòóïëåíèé â õóäîæåñò-
âåííîé ãèìíàñòèêå [7–9]. Àâòîðû îïðåäåëÿþò íàè-
áîëåå âàæíûìè ôàêòîðàìè äëÿ òàêèõ âûñòóïëåíèé:

— óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîé êîîðäèíàöèîííîé è
ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãèì-
íàñòîâ;

— óðîâåíü ñïåöèàëüíîé äâèãàòåëüíîé ãðóïïîâîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, âêëþ÷àþùåé óìåíèå äâèãàòåëü-
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íîé è ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé ñèíõðîíèçàöèè èñ-
ïîëíåíèÿ;

— ó÷åò èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíîâ è èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâ-
ìåñòèìîñòè.

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ãðóïïîâûõ ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì â òåõíèêî-ýñòåòè÷åñêèõ âèäàõ
ñïîðòà, âñå ýòè ôàêòîðû ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîæíî
íàçâàòü îáùèìè â ìåòîäèêå ïîäãîòîâêè ãèìíàñòîâ
ãðóïïîâîé ñïåöèàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå è â ÷åðëèäèíãå.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû ïîêàçàë îòñóòñòâèå ñâåäåíèé î ìåòîäèêàõ,
ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò ïîâûñèòü óðîâåíü
ñîãëàñîâàííîñòè ãðóïïîâûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé
â êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ êîìïîçèöèÿõ â ÷åð-
ëèäèíãå. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì çíà÷èìîñòü
ïðîáëåìû îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî îáîñíîâàòü ìåòîäèêó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîã-
ëàñîâàííîñòè ãðóïïîâûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîê â ÷åðëèäèíãå.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
ñïåöèàëüíàÿ ìåòîäèêà, îñíîâàííàÿ íà ïîâûøåíèè
óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ìóçûêàëüíî-
ðèòìè÷åñêîé è êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
ïîçâîëèò ïîâûñèòü ñîðåâíîâàòåëüíóþ ãîòîâíîñòü
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîê â ÷åðëèäèíãå.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
íàïðàâëåííûé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîãëàñîâàííîñ-
òè ãðóïïîâûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïîðòñìåíîê â ÷åðëèäèíãå.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ ñïå-
öèàëüíûõ çàäàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ñèí-
õðîííîñòè è ñîãëàñîâàííîñòè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé
â êîìàíäíûõ óïðàæíåíèÿõ â ÷åðëèäèíãå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðû, ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, ìåòîä
ýêñïåðòíûõ îöåíîê, ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå,
ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñ-
êîé ñòàòèñòèêè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ íàá-
ëþäåíèé è èññëåäîâàíèé íàìè óñòàíîâëåíî:

— îñíîâíîå ñîäåðæàíèå êîìàíäíûõ êîìïîçèöèé ñîñ-
òàâëÿþò òàíöåâàëüíûå ñâÿçêè, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò:
ýëåìåíòû ñëîæíîñòè è èõ êîìáèíàöèè, äâèæåíèÿ ñ âû-
ðàæåííîé ôàçîé ïîëåòà, áàçîâûå ïîëîæåíèÿ ðóê, òåëà;

— íàèáîëåå çíà÷èìûìè ýñòåòè÷åñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà â êîìàíä-
íûõ âûñòóïëåíèÿõ ïî ÷åðëèäèíãó ÿâëÿþòñÿ ñèíõðîí-
íîñòü è ÷åòêîñòü èñïîëíåíèÿ òàíöåâàëüíûõ ñâÿçîê,
ïåðåñòðîåíèé (ðèñóíêîâ), äâèæåíèé âñåé êîìàíäîé;

— èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ìóçûêàëüíî-ðèò-
ìè÷åñêîé è êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîðòñìåíîê â êîìàíäå äîñòîâåðíî âëèÿåò íà ñîðåâ-
íîâàòåëüíûé ðåçóëüòàò;

— òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ â ÷åðëèäèíãå íåîáõî-
äèìî äîïîëíèòü ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè è çà-
äàíèÿìè äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìóçûêàëüíî-ðèò-
ìè÷åñêîé è êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîðòñìåíîê íà êîìïëåêñíîé îñíîâå.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïîèñêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïðåäñîðåâíîâà-

Таблèца 1 

Ìåтîäèка ïðèмåнåнèя сåðèй у÷åбнûх заäанèй â тðåнèðîâî÷нîм ïðîцåссå 

кâалèôèцèðîâаннûх сïîðтсмåнîк кîманäû ïî ÷åðлèäèнгу 

Ñåðèè ó÷åáíûõ 
çàäàíèé 

Îñíîâíûå çàäà÷è Ôîðìû 
âûïîëíåíèÿ 

Äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà 

«Ìóçûêàëüíîñòü 
è ðèòìè÷íîñòü» 
(1, 5, 9 ñåðèè) 

 êîððåêöèÿ âîñïðèÿòèÿ 
ðèòìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìóçûêàëüíîãî 
ïðîèçâåäåíèÿ; 
 ñèíõðîíèçàöèÿ âîñïðèÿòèÿ 
ðèòìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìóçûêàëüíîãî 
ïðîèçâåäåíèÿ 

Èíäèâèäóàëü- 
íàÿ 

 
Ãðóïïîâàÿ, 
êîìàíäíàÿ 

Ìåëîäèè ñ ÷åòêî âûðàæåííûì 
ðèòìîì, ôîíîãðàììà 
ñîðåâíîâàòåëüíîé êîìïîçèöèè. 

«Òî÷íîñòü 
ïîëîæåíèÿ 
ðóê» 
(2, 6, 10 ñåðèè) 
 

 îñâîåíèå çàäàííûõ ïîëîæåíèé è 
àìïëèòóä äâèæåíèé çâåíüåâ òåëà; 
 ñèíõðîíèçàöèÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ 
çàäàííûõ àìïëèòóä äâèæåíèé â 
äâèãàòåëüíûõ ñîåäèíåíèÿõ â çàäàííîì 
ðèòìå  

Èíäèâèäóàëü- 
íàÿ 

Ãðóïïîâàÿ, 
êîìàíäíàÿ 

Ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà, çåðêàëî 
(âèçóàëüíûé êîíòðîëü), óñòíûé 
ñ÷åò.  
 

«Äâèãàòåëüíàÿ 
êîîðäèíàöèÿ» 
(3, 7, 11 ñåðèè) 

 âîñïðîèçâåäåíèå çàäàííûõ 
àìïëèòóä äâèæåíèé â äâèãàòåëüíûõ 
ñîåäèíåíèÿõ â çàäàííîì ðèòìå; 
 ñèíõðîíèçàöèÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ 
çàäàííûõ àìïëèòóä äâèæåíèé â 
äâèãàòåëüíûõ ñîåäèíåíèÿõ â çàäàííîì 
ðèòìå  

Èíäèâèäóàëü- 
íàÿ 

 
Ãðóïïîâàÿ, 
êîìàíäíàÿ 

Ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà, çåðêàëî 
(âèçóàëüíûé êîíòðîëü), óñòíûé 
ñ÷åò, ôîíîãðàììà 
ñîðåâíîâàòåëüíîé êîìïîçèöèè. 

«Òî÷íîñòü 
âûïîëíåíèÿ 
ìàõîâ» 
(4, 8, 12 ñåðèè) 

 îñâîåíèå çàäàííûõ ïîëîæåíèé è 
àìïëèòóä äâèæåíèé çâåíüåâ òåëà;  
 ñèíõðîíèçàöèÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ 
çàäàííûõ àìïëèòóä äâèæåíèé â 
äâèãàòåëüíûõ ñîåäèíåíèÿõ â çàäàííîì 
ðèòìå 

Èíäèâèäóàëü- 
íàÿ 

Ãðóïïîâàÿ, 
êîìàíäíàÿ 

Îãðàíè÷èòåëü äâèæåíèÿ 
(ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñêàêàëêà), 
çåðêàëî (âèçóàëüíûé êîíòðîëü), 
óñòíûé ñ÷åò, ôîíîãðàììà 
ñîðåâíîâàòåëüíîé êîìïîçèöèè. 

«Îðèåíòèðîâêà 
â ïðîñòðàíñòâå» 
(13 ñåðèÿ) 

 ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè 
 ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêà 
òî÷íîñòè è ñîãëàñîâàííîñòè 
êîìàíäíûõ ïåðåñòðîåíèé 

 
Êîìàíäíàÿ 

Ïðîñòðàíñòâåííûå îðèåíòèðû: 
ðàçìåòêà íà ïîëó, òî÷êè è 
ìèøåíè íà ñòåíàõ. 

«Ñîãëàñîâàí- 
íîñòü 
äâèãàòåëüíûõ 
äåéñòâèé» 
(14 ñåðèÿ) 

 ñîâåðøåíñòâîâàíèå óìåíèÿ 
ïåðåñòðàèâàòü (âàðüèðîâàòü) 
äâèãàòåëüíûå ñîåäèíåíèÿ. 

 
Êîìàíäíàÿ 

Ìóçûêàëüíàÿ «íàðåçêà» 
(èçìåíåíèå ðèòìà, òåìïà è 
õàðàêòåðà ôîíîãðàììû). 
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Таблèца 2 

Рåзулüтатû тåстèðîâанèя музûкалüнî-ðèтмè÷åскîй è кîîðäèнацèîннîй  

ïîäгîтîâлåннîстè кîманä ïî ÷åðлèäèнгу äî è ïîслå эксïåðèмåнта 

¹ 
òåñòà 

 
Ïîêàçàòåëè ïîäãîòîâëåííîñòè 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà 
x± σ, n=8 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
x± σ, n=8 

 
Ð 

Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü 

3.75 ± 0,6 4 ± 0,5 >0,05 
1 «Äâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü» (ýêñïåðòíàÿ 

îöåíêà, max 5 áàëëîâ) 

4.75 ± 0,4 4.13 ± 0,3 <0,05 

1.52 ± 0,4 1.56 ± 0,3 >0,05 
2 «Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ 

êîîðäèíàöèÿ» (îòêëîíåíèå îò 
çàäàííîãî, ñåê) 

0.77 ± 0,3 1.19 ± 0,3 <0,05 

1.8 ± 0,5 2.1 ± 0,5 >0,05 3 «Òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ 
çàäàííîãî ìóçûêàëüíîãî îòðåçêà», 

(ñåê) 

0.83 ± 0,2 1.34 ± 0,5 <0,05 

Êîîðäèíàöèîííàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü 

Ê=0.69 ± 0,05 Ê=0.7 ± 0,06 >0,05 
4 «Äîçèðîâàííûé «òåïïèíã-òåñò» 

ïðàâîé ðóêîé», Ê 

Ê=0.57 ± 0,04 Ê=0.62 ± 0,3 <0,05 

42.7 ± 6,5 41.7 ± 8,1 >0,05 5 «Ïðûæîê ñ ïîâîðîòîì íà 360 
ãðàäóñîâ íàëåâî», (ãðàäóñû) 

38.4 ± 5,4 40 ± 5,8 >0,05 

2.28 ± 0,2 2.35 ± 0,2 >0,05 6 «Äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå», (ñåê) 

1.94 ± 0,1 2.13 ± 0,2 <0,05 

 
Пðèмåчàíèå: â чèñëèòåëå äàííûå äî экñïåðèмåíòà, â çíàмåíàòåëå – ïîñëå. 

Таблèца 3 

Ñðаâнèтåлüнûй аналèз сèнхðîннîстè èсïîлнåнèя сîðåâнîâатåлüнîй кîмïîзèцèè 

сïîðтсмåнкамè кîнтðîлüнîй  è эксïåðèмåнталüнîй кîманä â тå÷åнèå эксïåðèмåнта 

Îöåíêà ñèíõðîííîñòè èñïîëíåíèÿ 
(èç 10 áàëëîâ), áàëëû 

Áàçîâûå äâèæåíèÿ 
(ìàõè, «äîðîæêè») 

Ðèñóíêè è ïåðåñò -
ðîåíèÿ 

Îáùàÿ 
ñèíõðîííîñòü Ñóììà áàëëîâ 

Êîíòðîëüíûå 
ýòàïû 

Ñòàòèñòè- 
÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè 

ê ý ê ý ê ý ê ý 

Xñð 
4,5 4,25 3,75 4,0 4,5 4,5 12,75 12,75 Ïåðâûé 

êîíòðîëüíûé 
ýòàï X - Âàí - äåð - 

Âàðäåíà, (Ð) >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

Xñð 5,5 5,5 5,25 5,5 5,25 5,25 16,0 16,25 Âòîðîé 
êîíòðîëüíûé 

ýòàï 
X - Âàí - äåð - 
Âàðäåíà, (Ð) >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

Xñð 6,5 7,5 6,5 7,75 6,25 7,25 19,25 22,5 Òðåòèé 
êîíòðîëüíûé 

ýòàï X - Âàí - äåð - 
Âàðäåíà, (Ð) <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 

 
òåëüíàÿ ïîäãîòîâêà â ÷åðëèäèíãå äîëæíà âêëþ÷àòü
ñåðèè ñïåöèàëüíûõ çàäàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâû-
øåíèå íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíîé êîîðäèíàöèîííîé
è ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, íî è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîãëàñîâàííîñòè êîìàíäíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè ðàçðàáîòàíà ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ìåòîäèêà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ñåðèè ñïåöèàëüíûõ

çàäàíèé. Â îñíîâå ñîäåðæàíèÿ è ïîðÿäêà èõ ïðèìåíå-
íèÿ ïîëîæåí ïðèíöèï ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé è êîîðäèíà-
öèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè îò èíäèâèäóàëüíîé ê
ãðóïïîâîé è îò ãðóïïîâîé ê êîìàíäíîé (ðèñ. 1).

Èñïîëüçîâàíèå â ó÷åáíûõ çàäàíèÿõ âñïîìîãàòåëü-
íûõ ñðåäñòâ, òàêèõ êàê îãðàíè÷èòåëè äâèæåíèÿ (ãèì-
íàñòè÷åñêàÿ ïàëêà è ñêàêàëêà), à òàêæå ðàçìåòêè íà
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Рèс. 1. Ïîслåäîâатåлüнîстü ïðèмåнåнèя сåðèй у÷åбнûх
заäанèй äля сîâåðøåнстâîâанèя сîгласîâаннîстè
кîманäнûх äâèгатåлüнûх äåйстâèй â ÷åðлèäèнгå

ïîëó, òî÷åê è ìèøåíåé â êà÷åñòâå îðèåíòèðîâ äâèæå-
íèÿ, ïîìîãàåò îñóùåñòâëÿòü îñìûñëåííîå óïðàâëåíèå
äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè è áîëåå àêòèâíîå èõ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå (òàáë. 1).

Ïðèìåíåíèå äàííîé ìåòîäèêè ïðåäïîëàãàåò äîñ-
òèæåíèå âñåìè ñïîðòñìåíêàìè êîìàíäû ìàêñè-
ìàëüíîé ñèíõðîííîñòè è ñîãëàñîâàííîñòè äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé, ÷òî äîëæíî ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿòü
íà ñîðåâíîâàòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Äëÿ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé
íàìè ìåòîäèêè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîãëàñîâàííîñòè
ãðóïïîâûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïîðòñìåíîê â ÷åðëèäèíãå áûë ïðîâåäåí ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò. Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü íà áàçå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ¹ 65 è
¹ 146 ã. Îìñêà ñðåäè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-
íîê ñåêöèè ÷åðëèäèíãà.

Êîíòðîëüíàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïû (êîìàí-
äû ïî 8 ñïîðòñìåíîê) áûëè ñêîìïëåêòîâàíû ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà, óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è ïî ðå-
çóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì, âûÿâëåííûì â õîäå ïî-
èñêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Äàëåå, íà êîíòðîëüíîé òðå-
íèðîâêå ñïåöèàëüíî ñôîðìèðîâàííàÿ íàó÷íàÿ áðè-
ãàäà (÷åòûðå ýêñïåðòà) îöåíèëà ñèíõðîííîñòü èñïîë-
íåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé êîìïîçèöèè êàæäîé êîìàí-
äîé (ïåðâûé êîíòðîëüíûé ýòàï). Íàìè áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà ïî âñåì îñíîâíûì
ïàðàìåòðàì îáå ãðóïïû áûëè èäåíòè÷íû.

Îðãàíèçàöèÿ ýêñïåðèìåíòà ïðåäóñìàòðèâàëà ðàâ-
íûå óñëîâèÿ äëÿ èñïûòóåìûõ îáåèõ ãðóïï. Â òå÷åíèå
øåñòè ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöåâ (ñåíòÿáðü 2012 – ìàðò
2013 ãã.) ñïîðòñìåíêè çàíèìàëèñü â îäèíàêîâûõ óñëî-
âèÿõ, òðè ðàçà â íåäåëþ ïî 90 ìèíóò. Â ïåðèîä ïðîâå-
äåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ó ñïîðòñìåíîê îáåèõ êîìàíä
áûëè çàïëàíèðîâàíû äâà ñîðåâíîâàíèÿ ãîðîäñêîãî
è ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çà îñíîâó áûëà ïðèíÿòà
òðàäèöèîííàÿ ñòðóêòóðà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî çà-
íÿòèÿ äëÿ ñïîðòèâíûõ âèäîâ ãèìíàñòèêè (ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ, îñíîâíàÿ è çàêëþ÷èòåëüíàÿ).

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
áûëè ïðèìåíåíû ðàçðàáîòàííûå íàìè ñïåöèàëüíûå
ñåðèè ó÷åáíûõ çàäàíèé. Ñïåöèàëüíûå çàäàíèÿ âûïîë-
íÿëèñü â íà÷àëå îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ, â òå÷åíèå
15–20 ìèíóò èíäèâèäóàëüíî, ïî ïàðàì, ÷åòâåðêàì
èëè âñåé êîìàíäîé (8 ÷åëîâåê).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé ìåòî-
äèêè îïðåäåëÿëàñü ïóòåì àíàëèçà èçìåíåíèé èíôîð-
ìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé èíäèâèäóàëüíîé ìóçûêàëüíî-
ðèòìè÷åñêîé è êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîðòñìåíîê êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïï äî è ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Òàê-
æå äëÿ ïðîâåðêè äîñòèæåíèÿ âñåìè ñïîðòñìåíêàìè
êîìàíäû ìàêñèìàëüíîé ñèíõðîííîñòè è ñîãëàñîâàí-
íîñòè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ïðè âûïîëíåíèè ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé êîìïîçèöèè ïðîâîäèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç îöåíîê íàó÷íîé ñóäåéñêîé áðèãàäû çà âûñ-
òóïëåíèå êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé êîìàíä
íà êîíòðîëüíîé òðåíèðîâêå è äâóõ ñîðåâíîâàíèÿõ
(âòîðîé è òðåòèé êîíòðîëüíûå ýòàïû).

Ïîëó÷åííûå, ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà,
äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â ðåçóëüòàòå èñïîëüçî-
âàíèÿ â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ñåðèé ñïåöèàëüíûõ
ó÷åáíûõ çàäàíèé ó ñïîðòñìåíîê ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû ïðîèçîøëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ïî-
ëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ (Ð<0,05) ïî áîëüøèíñòâó
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé òåñòèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîé ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé è êîîðäèíàöèîííîé
ïîäãîòîâëåííîñòè (òàáë. 2).

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðèìåíÿåìîé ìåòîäèêè
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîãëàñîâàííîñòè, ñîðàçìåðíîñ-
òè è ñèíõðîííîñòè êîìàíäíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñò-
âèé ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
îöåíîê íàó÷íîé áðèãàäû çà ñèíõðîííîñòü èñïîëíå-
íèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé êîìïîçèöèè ñïîðòñìåíêàìè
êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé êîìàíä, êîòîðûé
âûÿâèë äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó íà òðåòüåì êîíòðîëü-
íîì ýòàïå (Ð<0,05) (òàáë. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïåäàãîãè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà áûëà îïðåäåëåíà ýôôåêòèâíîñòü ðàç-
ðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè ïîñëåäîâàòåëüíûõ çà-
äàíèé. Ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðèìåíòà äàííûå ïîä-
òâåðäèëè íàøå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîâûøåíèå
èíäèâèäóàëüíîé êîîðäèíàöèîííîé è ìóçûêàëüíî-
ðèòìè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñîãëàñîâàííîñòè êîìàíäíûõ
äâèãàòåëüíûõ äåéñò-âèé ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
ñîðåâíîâàòåëüíûé ðåçóëüòàò â ÷åðëèäèíãå. Ïðèìåíå-
íèå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ïîìîãàåò îñóùåñòâëÿòü
îñìûñëåííîå óïðàâëåíèå äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè
è áîëåå àêòèâíî èõ ñîâåðøåíñòâîâàòü.

Âûâîäû:
1. Ïî ðåçóëüòàòàì ïîèñêîâîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâ-

ëåíî, ÷òî òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ â ÷åðëèäèíãå íåîá-
õîäèìî äîïîëíèòü ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè è
çàäàíèÿìè äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìóçûêàëüíî-ðèò-
ìè÷åñêîé è êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîðòñìåíîê íà êîìïëåêñíîé îñíîâå.

2. Ñîäåðæàíèå ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè
â ÷åðëèäèíãå äîïîëíåíî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé
ìåòîäèêîé, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå èíäèâè-
äóàëüíîé êîîðäèíàöèîííîé è ìóçûêàëüíî-ðèòìè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì ñîãëàñîâàííîñòè êîìàíäíûõ äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé â ÷åðëèäèíãå.

3. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé
ìåòîäèêè ïîäòâåðæäåíà ðåçóëüòàòàìè ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ýêñïåðèìåíòà:

— ó ñïîðòñìåíîê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðî-
èçîøëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ïî áîëüøèíñòâó èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé
òåñòèðîâàíèÿ (Ð<0,05);

— ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñèíõðîí-
íîñòè èñïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé êîìïîçèöèè
ñïîðòñìåíêàìè êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé
êîìàíä âûÿâèëè äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó îöåíîê íàó÷-
íîé áðèãàäû íà òðåòüåì êîíòðîëüíîì ýòàïå (Ð<0,05).

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
— ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ è êîîðäèíàöèîííàÿ

ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîê êîìàíäû ïî ÷åðëèäèíãó äîë-
æíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå ñåðèé ó÷åáíûõ çàäà-
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Êíèæíàÿ ïîëêà

Áàáóøêèí, Ã. Ä. Èíòåëëåêòóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíà : ìîíîãð. / Ã. Ä. Áà-
áóøêèí, Ê. Â. Äèêèõ. – Îìñê : ÑèáÃÓÔÊ, 2014. – 240 ñ.

Ìîíîãðàôèÿ ïîñâÿùåíà èíòåëëåêòóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ìîíîãðàôèè ðàñêðûâàþòñÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû: èíòåëëåêò ñïîðòñìåíà è åãî çíà÷åíèå â
îâëàäåíèè èçáðàííûì âèäîì ñïîðòà; ïðîÿâëåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè ñïîðòñìåíà â ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà â ñîðåâíîâàòåëüíûõ
ñèòóàöèÿõ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà; çíà÷åíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ êà÷åñòâ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé
â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; çíà÷åíèå èíòåëëåêòà â âåðîÿòíîñòíîì ïðîãíîçèðîâàíèè â ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè; âëèÿíèå èíòåëëåêòà íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ è ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå; ñîäåðæàíèå èíòåëëåêòóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíà; ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ ó ñïîðòñìåíà. Ìîíîãðàôèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ôèçêóëüòóðíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, àñïèðàíòîâ, òðåíåðîâ, ñïîðòñìåíîâ,
ñïîðòèâíûõ ïñèõîëîãîâ.

Áàáóøêèí, Ã. Ä. Ïñèõîäèàãíîñòèêà ëè÷íîñòè ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì :
ó÷åá. ïîñîáèå/ Ã. Ä. Áàáóøêèí. – Îìñê : ÑèáÃÓÔÊ, 2012. – 328 ñ.

Ó÷åáíîå ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ èçó÷åíèÿ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Ïñèõîäèàãíîñòèêà ëè÷íîñòè ïðè
çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì» íàïðàâëåíèÿ — ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Â ó÷åáíîì ïîñîáèè
ðàñêðûâàåòñÿ ïîíÿòèå, ñîäåðæàíèå, çàäà÷è, ìåòîäû ïñèõîäèàãíîñòèêè ëè÷íîñòè ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ïðåäñòàâëåíû ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâîéñòâ ëè÷íîñòè,
ñîñòîÿíèé, è ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì. Èñïîëüçîâàíèå ïðåäñòàâëåííûõ ìåòîäèê ïñèõîäèàãíîñòèêè â ïðåïîäàâàòåëüñêîé è òðåíåðñêîé
ïðàêòèêå ïîçâîëèò ïåäàãîãó, òðåíåðó âûÿâèòü ñêðûòûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, è äàñò âîçìîæíîñòü â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â
îáó÷åíèè, âîñïèòàíèè è ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì.

íèé, îñâàèâàåìûõ ïîñëåäîâàòåëüíî ñ ïîñòåïåííûì
èõ óñëîæíåíèåì;

— ïðèìåíåíèå âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ è ïðîñò-
ðàíñòâåííûõ îðèåíòèðîâ äâèæåíèÿ â ïðåäñîðåâ-
íîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêå îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñîãëàñîâàííîñòè
êîìàíäíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â ÷åðëèäèíãå.
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